
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

8-9 КЛАССОВ МАОУ «ГИМНАЗИЯ № 115»  

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

2023-2024 учебный год (по ФГОС – 2009) 

Учебный план основного общего образования  в 2023-2024 учебном году для обучающихся  

8-9-х классов составлен в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897;  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- Законом  Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»;  

- Законом  Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан»;  

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О 

внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря  

2022 г. № 1053"; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного  приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 № 115;  

- Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации внеурочной 

деятельности предлагает направления, которые делит на части: рекомендуемую для всех 

учеников и вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»;  

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 



- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ); 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 18.01.2023 №01-

05/50 «О направлении информации о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»; 

-  "Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении информации"; 

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»;  

- Уставом гимназии, Основной образовательной программой основного общего образования 

гимназии; Программой развития гимназии.  

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 - определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1. «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература».   Для соблюдения прав 

обучающихся на изучение родного языка в обязательную часть учебного плана включена 

предметная область «Родной язык и родная литература». Предметная область «Родной язык и 

родная литература» предусматривает изучение предметов родной язык и  родная литература, в 

том числе и русский язык,  в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей). 

На данные предметы отводится: «Родной язык» в 8-9 классах по – 1 часу в неделю. «Родная 

литература»  в 8 классах – 1 час в неделю, в 9 классах – 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме: в 8-х классах – 4 часа в неделю, в  9  

классах - 3 часа в неделю. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме:  в 8-9-х 

классах  – 3 часа в неделю. 

2. «Иностранные языки». Данная предметная область включает в себя учебные предметы: 

«Иностранный язык»,  «Второй иностранный язык». Учебный предмет «Иностранный язык» 

(Английский) представлен в объеме 3 часа в неделю в 8–9-х классах.  

3. Предметная область «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю  в 8- 9-х  классах. Учебный 

предмет геометрия представлен в 8- 9 классах по 2 часа в неделю. В 2023-2024 учебном году 

для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в 

учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения. Учебный 

предмет «Информатика» представлен в объеме 1 часа в неделю в 8–9-х классах. 

4. «Общественно-научные предметы». Данная предметная область включает в себя учебные 

предметы: «История», «Обществознание», «География». 



Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах. Учебный 

предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

5. «Естественно-научные предметы». Эта область включает в себя учебные предметы: 

«Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 8–9-х классах. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю  

в 8–х классах и 3 час в неделю в 9-х классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 

2 часа в неделю в 8–9-х классах.  

6. «Искусство». Данная область включает  в себя учебные предметы: «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

7. «Технология». Эта область включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный 

предмет «Технология» представлен  в объеме 1 час в неделю  в 8-х классах. 

8. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»  

включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Уроки физической культуры в 8-9 классах проводятся следующим образом:  в 8-х классах 

- 2 часа в неделю  включены в обязательную часть учебного плана и 1 час физической культуры 

проводится  в рамках внеурочной деятельности. В 9-х классах 1 час включен в обязательную 

часть учебного плана и 1 час в план внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности»  представлен в объеме 1 часа в неделю в 8 - 9-х классах. 

ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 Данная часть учебного плана определяет содержание образования, обеспечивающее  

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации. Формируемая участниками образовательного процесса часть 

учебного плана разработана  на основе изучения потребностей участников образовательных 

отношений. Содержание формируемой части одинаково учитывает как потребности родителей 

(законных представителей), обучающихся, так и возможности гимназии. Она сформирована с 

учетом изучения мнения всех участников образовательных отношений. Учебный план 

учитывает специфику организации и спроектирован с ориентацией на преемственность уровней 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся для удовлетворения их намерений и предпочтений, а также их родителей 

(законных представителей). Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает этнокультурные  особенности содержания образования и индивидуальные 

познавательные потребности обучающихся.  

Время, отводимое на формируемую часть, используется для увеличения часов на изучение 

отдельных предметов обязательной части, расширения знаний.  

В соответствии с ФГОС ООО учебный план образовательного учреждения  также должен 

предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 



потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  С этой целью в часть 

учебного плана,  формируемую участниками образовательного процесса,  по заявлениям 

родителей (законных представителей) включены предмет «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан» и  курс «Краеведение»  в объеме 1 час в 

неделю. 

8 абвгд -  «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» или 

«Краеведение» - 1 час; 

9 абвг-  «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» или 

«Краеведение» - 1 час. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, в том числе внеурочную 

деятельность, использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

 Формируемая  часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:  

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 

 - «Выбор профессии» – отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х классах; 

С целью формирования функциональной грамотности также включены учебные курсы 

«Функциональная грамотность. В мире естественных наук», «Функциональная грамотность. 

Основы финансовой грамотности», «Функциональная грамотность. Математическая 

грамотность», «Функциональная грамотность. Смысловое чтение» Данные курсы внеурочной 

деятельности, направленные на формирование функциональной грамотности обучающихся, 

изучаются в 8-9 классах по 0,5 часа в неделю.   

- «Физическая культура» – отводится по 1 часу в неделю в 8-х  и по 2 часа в 9-х классах; 

 «Практическое обществознание» - отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

«Увлекательный мир информатики» - отводится по 1 часу в неделю в 8-х классах; 

 - «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 5, 6, 9-х классах и по 2 часа в 

7, 8-х классах; 

- «Робототехника» - отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ «Гимназия №115». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 

«Гимназия №115». 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам в форме итоговой 

контрольной работы, диктанта или теста. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком на 2023 - 2024 учебный год. 



Обучающимся 8–9-х классов оценки выставляются по итогам четверти или полугодия, если 

предмет представлен 1 часом в неделю. Годовая оценка в 8 -х классах выставляется с учетом 

четвертных оценок и результатами промежуточной аттестации, в 9-х классах с учетом 

результатов ГИА. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа в форме диктанта 

Литература Контрольная работа в форме теста 

Родной язык Контрольная работа в форме диктанта 

Родная литература Контрольная работа в форме теста 

Иностранный язык Контрольная работа в форме теста 

История России. 

Всеобщая история. 

Введение в новейшую историю 

России 

Контрольная работа в форме теста 

 

Обществознание Контрольная работа в форме теста 

География Контрольная работа в форме теста 

Математика - 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа в форме теста 

Информатика Контрольная работа в форме теста 

Физика Контрольная работа в форме теста 

Биология Контрольная работа в форме теста 

Химия Контрольная работа в форме теста 

Музыка Творческая работа/ Контрольная работа в форме теста 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

Технология Творческая работа/ Контрольная работа в форме теста 

ОБЖ Контрольная работа в форме теста 

Башкирский язык как государственный 
язык Республики Башкортостан 

Контрольная работа 

Краеведение Тест 

 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по одному 

или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий класс 

условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух 

раз в течение года в соответствии с локальным актом гимназии. 

Обучающиеся на уровне основного общего образования, успешно освоившие программу 

учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам соответствующего 

учебного плана, переводятся в следующий класс. Домашние задания даются обучающимся с 

учетом возможности их выполнения в соответствии с  СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6): 

 - в 5-х классах – не более 2 часов; 

- в 6–8-х классах – не более 2,5 часа; 

- в 9 - х классах – не более 3,5 часа 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5267 часов и более 6020  часов. 



Количество часов учебных занятий обязательной части образовательной программы 

должно составлять 70 % от общего объема основной образовательной программы основного 

общего образования. Оставшиеся 30 % от общего объема ООП ООО (часть образовательной 

программы, формируемая участниками образовательного процесса) представляют собой часы 

учебных занятий, выделенные в учебном плане на введение учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся (урочная деятельность), и часы 

внеурочной деятельности (согласно плану внеурочной деятельности).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 



Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 5-9 

Обязательная часть 5 6 7 8абвгд 9абвг Всего 

Русский язык и литература Русский язык 4 5 4 3 3 19 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и 
Родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1 0,5 3 

Иностранные языки 

Иностранный язык  
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (китайский) 

1 1 - - - 2 

Общественно-научные 
предметы 

 

История  
 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

 

Математика 5 5 - 
  

10 

Алгебра - - 3   3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - - 1 1 2 

Информатика - - - 1 1 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1 - - - - 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 
 

- 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 1 1 1 1 - 4 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 1 9 

Итого обязательная часть 26 27 29 32 32 146 

Всего часов 884 918 986 1088 1088 4964 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Башкирский язык как 
государственный язык 

Республики 

Башкортостан»* 

1 1 1 1 1  
 

5 

«Краеведение»* 1 1 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 - - 3 

Математика 1 1 1 - - 3 

 Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

3 3 3 1 1 11 

 Итого 29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

* -данные предметы изучаются альтернативно по выбору родителей (законных 

представителей) в соответствии с заявлениями  

                                                                                    

 


