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ПАМЯТКА 

РОДИТЕЛЯМ (ЗАКОННЫМ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ)  

ПО БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД  

Уважаемые родители  

(законные представители)! 

«Безопасность детей – забота родителей» 

 

Весенние каникулы с 25 марта 2023 года по 02 апреля 2023 года. 

 

Наступают  весенние каникулы  – пора отдыха детей, интересных дел, новых 

впечатлений. Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим вас 

позаботиться  о безопасности ваших детей, особенно если они остаются без присмотра 

взрослых. Помните, что в это время значительно увеличивается риск уличного и бытового 

травматизма.  

Чтобы дети были живыми и здоровыми надо помнить ряд правил и условий обеспечения 

безопасности повседневной жизни и быта, а также организации активного отдыха: 

 родители (законные представители), родственники, друзья не «спускайте глаз» с 

ребенка, не отвлекайтесь — подчас минута может обернуться трагедией; 

 формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 

 проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение 

которых поможет сохранить жизнь; 

 решите проблему свободного времени детей, создайте в своих семьях 

психологически комфортную атмосферу; 

 Помните! Поздним вечером и ночью (с 22 до 6 часов местного времени) детям и 

подросткам законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых; 

 постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания 

детей.  

- не допускайте сборов компаний подростков в том числе выездов за пределы города без 

сопровождения родителей (законных представителей). 

Дорогие родители (законные представители), в ваших силах предостеречь детей от 

опасностей, связанных с попаданием на лед.  Для этого следует категорически запретить 

ребенку выходить на лед (водоемов, рек).  

 

 

Правила поведения на дороге! 

 важно, чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил дорожного 

движения. 

 не спешите, переходите дорогу размеренным шагом.  

 выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать — ребёнок должен 

привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться.  

 не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора.  

 переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком «Пешеходный 

переход».  

 из автобуса, такси выходите первыми. В противном случае ребёнок может упасть 

или побежать на проезжую часть дороги.  

 привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на дороге: 

показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью 

и т.д.  



 не выходите с ребёнком из-за автотранспорта, не осмотрев предварительно дороги, 

— это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли.  

 не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 

 

 

Памятка 

по профилактике выпадения из окон 

Каждый год с наступлением весенне-летнего периода от падения из окон гибнут дети. 

Чтобы избежать несчастного случая, связанного с падением ребенка из окна, необходимо 

придерживаться следующих правил. 

Открывая окна в квартире и проветривая помещение, убедитесь, что ребенок при этом 

находится под присмотром. 

Во время проветривания открывайте фрамуги и форточки. Если Вы все же открываете 

окно, то не открывайте его больше чем на 10 см, для этой цели поставьте ограничители. 

Не разрешайте ребенку выходить на балкон без сопровождения взрослых. 

Никогда не оставляйте спящего ребенка одного в квартире. Малыш может проснуться и полезть 

к открытому окну. 

Отодвиньте всю мебель, включая кровати, от окон. Это поможет предотвратить 

случайное попадание ребенка на подоконник. 

Не показывайте ребенку, как открывается окно. Чем позднее он научиться открывать 

окно самостоятельно, тем более безопасным будет его пребывание в квартире. 

Не учите ребенка подставлять под ноги стул или иное приспособление, чтобы выглянуть 

в окно или заглянуть на улицу с балкона. Впоследствии, действуя подобным образом, он может 

слишком сильно высунуться наружу и выпасть из окна (с балкона). 

Большую опасность представляют москитные сетки: ребенок видит некое препятствие 

впереди, уверенно опирается на него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, которая не 

рассчитана на вес даже самого крохотного годовалого малыша. 

Если ребенок 5-12 лет боится оставаться в квартире один, не оставляйте его даже на 

короткое время. Зачастую, чувствуя страх, дети выглядывают в окно или с балкона, надеясь 

увидеть родителей, что может повлечь их падение. 

Одной из причин травмирования является беспечное поведение детей при нахождении 

на объектах повышенной опасности, к которым относятся железная дорога. Надевая глухой 

капюшон и слушая в наушниках громкую музыку, они лишают себя возможности 

заблаговременно увидеть и услышать приближающийся поезд. 

  

Правила поведения на железной дороге 

 

Основы безопасного поведения закладывается в семье, важную информацию наши дети 

получают от самых значимых взрослых – родителей. Поэтому мы рекомендуем Вам еще раз 

напомнить детям простые правила, соблюдение которых сохранит их жизнь и здоровье. Важно 

не оставаться равнодушным и к чужим детям, поведение которых может привести                                             

к травмированию: 

1.Нахождение детей на железнодорожных путях без сопровождения взрослых 

запрещено. 

2. Стоять близко к  краю платформы при приближении поезда опасно (безопасная 

граница отмечена желтой линией – 2 м.). 

3. Переходить пути можно в строго отведенных для этого местах: 



- пешеходы должны переходить железнодорожные пути только в установленных местах, 

пользуясь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переездами; 

- на станциях, где нет мостов и тоннелей, граждане должны переходить железнодорожные пути 

по настилам, или в местах, где установлены указатели; 

- перед переходом пути по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии 

движущегося подвижного состава; 

- перед переходом пути по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии 

движущегося подвижного состава; 

- при приближении поезда следует остановиться, пропустить его и, убедившись в отсутствии  

подвижного состава по соседнему пути, продолжать переход. 

4. Запрещается: 

- проезжать на крышах, подножках, переходных площадках вагонов; 

- посадка и высадка на ходу поезда; 

- высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров на ходу поезда; 

- выходить из вагона на междупутье и стоять там при проходе встречного поезда; 

- прыгать с платформы на железнодорожные пути; 

- устраивать на платформе  различные подвижные игры; 

- бежать по платформе рядом с вагоном прибывающего или уходящего поезда, а также 

находиться ближе двух метров от края платформы во время прохождения поезда без остановки; 

- на станциях и перегонах подлезать под вагоны и перебираться через автосцепки для прохода 

через путь; 

- приближать к лежащему на земле электропроводу ближе 8 метров. 

 Будьте терпеливыми, объясняя детям правила. Запреты обосновывайте. Вместе 

обсуждайте безопасный маршрут. 

Помните, что Ваше поведение – самый лучший пример для детей! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

Сохранение жизни и здоровья детей — 

главная обязанность взрослых. Сделайте все, чтобы жизнь Ваших детей была 

безопасной, благополучной, отдых не был омрачен. 



ВНИМАНИЕ! ПАВОДОК! 

Это нужно знать: 
- Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 15 сантиметров. 

- В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого течения, 

бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, 

вблизи деревьев, кустов и камыша. 

 - Если температура воздуха выше 0 градусов держится более 3 дней, то прочность льда 

снижается на 25%. - Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета - 

прочный, белого - прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым 

оттенком лед ненадежен. 

Помните: жизнь и здоровье детей – в ваших руках! 

Что делать, если вы провалились в холодную воду:  

- Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 

- Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу 

горизонтальное положение по направлению течения. - Попытайтесь осторожно налечь грудью 

на край льда и забросить одну, а потом и другую ногу па лед. 

 - Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 

 - Ползите в ту сторону - откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

Будьте внимательны и тогда ваши дети будут здоровы. Желаем Вам здоровья, 

благополучия, удачи. 

Если нужна Ваша помощь: 

- Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино 

шарфы, ремни или одежду. 

 - Следуйте ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою 

спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье. 

- Остановитесь от находящегося человека в воде в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край 

одежды, подайте палку или шест. 

- Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны. 

 - Ползите в ту сторону, откуда пришли.  

- Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую 

одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке 

суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. 

Берегите своих детей, не оставляйте их без присмотра. 
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