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Пояснительная записка
к учебному плану 11х классов среднего общего образования (ФГОС)

МАОУ «Гимназия №115» на 2023-2024 учебный год.
Учебный на 2022-2023/2023-2024 учебные годы гимназии соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации и Республики Башкортостан в области 
образования. Организация образовательной деятельности по основной образовательной 
программе СОО МАОУ «Гимназия №115» основана на дифференциации содержания с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих профильное 
образование, углубленное изучение профильных учебных предметов основной 
образовательной программы СОО МАОУ «Гимназия №115».

Учебные планы 10-11-х профильных классов ориентированы на реализацию ФГОС 
СОО и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план 
гимназии разработан на основе следующих нормативных актов:
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012г. № 413, с изм. 2014г., 2015г., 29 июня 2017г.
- Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 
Федерации»;
- Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в Республике 
Башкортостан»;
- Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О языках народов Республики 
Башкортостан»;
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №613 от 29.06.2017г. «О 
внесении изменений в ФГОС СОО», утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012г. 
№413.
- Примерной ООП СОО (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 345 от 28декабря 2018 года 
«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»;
-Приложение к письму Министерства образования и науки РФ от 28.08.2015г. №АК-2563/05 
«Методические рекомендации по организации образовательной деятельности с использованием 
сетевых форм реализации образовательных программ».
- Приказом Минпросвещения России №115 от 22.03.2021г. «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования;
- Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций», методические рекомендации по организации содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 
том числе в части проектной деятельности.
- Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»;



- Постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (далее -  СанПиН 
1.2.3685-21).
- Федеральным законом «О внесении изменений в ст.11 и 14 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018г. № 317
- Уставом МАОУ «Гимназия №115»;

- Основной образовательной программой ФГОС СОО МАОУ «Гимназия №115».
Учебный план согласован с Управляющим советом гимназии протокол №3 от 17.05.2021г. 

Учебный год начинается 1 сентября и завершается 31 мая (за исключением 11-х классов, для 
которых учебный год заканчивается 25 мая, без учёта государственной итоговой аттестации). 
С учётом каникул, выходных дней и государственных праздников продолжительность учебного 
года устанавливается 35 недель в 10-х классах и 34 учебные недели в 11-х классах. Обучение в 
10-11 классах осуществляется по 5-дневной рабочей неделе. Учебный план МАОУ «Гимназия 
№115» является нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной 
нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяющим учебное время, 
отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. В учебном 
плане гимназии приводится годовое количество часов по всем предметам. Это позволит 
учителям более активно использовать различные формы организации деятельности учащихся 
по предметам (например, планировать уроки-экскурсии, походы, соревнования и др., вынося их 
на отдельные дни с учетом режима работы учреждений дополнительного образования, 
культуры области, социальных партнёров гимназии). Учебным планом предусматривается 2- 
летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования. Освоение 
образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета 
образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (10 
класс - 2 раза в год, 11 класс - в конце 1 полугодия).

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 
результаты анкетирования обучающихся и их родителей т.е. социальный заказ, в 2021-2022/2022- 
2023 учебном году гимназия обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей 
обучения: технологического, естественнонаучного и социально-экономического направления.

На углублённом уровне учащиеся могут изучать следующие предметы:
-в технологическом профиле: математика, физика, информатика.
-в социально-экономическом профиле: математика, география, право.
-в естественнонаучном профиле: математика, химия, биология.

Учащиеся 10-11-х классов могут выбрать один из предлагаемых вариантов учебного плана 
и изучать на углублённом уровне три предмета из числа предлагаемых гимназией, предметы на 
базовом уровне и элективные курсы (Б-базовый уровень, У-углубленный уровень, ЭК -  
элективные курсы).

Преподавание элективных курсов осуществляется учителями гимназии. На основании 
соответствующих договоров гимназия организует прохождение практики, исследовательскую 
деятельность, реализует совместные учебные проекты с социальными партнёрами (УГНТУ, 
БГМУ, БГУ и др.) в рамках сетевого взаимодействия.

Деление классов на группы: класс делится на группы при количестве обучающихся 25 и 
более на уроках иностранного языка и информатики и ИКТ. На уроках физической культуры в 
10-11 классах класс делится на группы (юноши - девушки) независимо от количества 
обучающихся в классе.

Учебный план ФГОС СОО МАОУ «Гимназия № 115» определяет нормативный срок 
освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 
количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 2346 часов (не более 
34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе). Учебный план предусматривает изучение 
обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных 
областей, элективных курсов и учебных предметов на углубленном уровне. Учебные планы



разделены на две части: обязательную и формируемую участниками образовательных 
отношений. Они распределены в пропорции 60:40.

В обязательной части учебный план всех профилей обучения предусматривает изучение 
не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 
Общими для включения в учебные планы всех профилей являются учебные предметы: «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», «Информатика и ИКТ». При этом 
учебные планы профилей обучения содержат по 3 учебных предмета на углубленном уровне 
изучения.

Из обязательных предметных областей включены следующие предметы: предметная область 
«Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык» 2 часа, «Литература» 
3 часа; предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный предмет 
«Родной язык» 1 час. Механизм формирования Учебного плана СОО ФГОС МАОУ «Гимназия 
№115» обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО по предоставлению возможности 
изучения родного языка на основе выбора обучающимися и их родителями (законными 
представителями) родного языка, что зафиксировано в заявлениях учащихся. В соответствии с 
выбором обучающихся и их законных представителей изучение содержания предметной области 
«Родной язык и родная литература» осуществляется в рамках предмета «Родной язык». 
Предметная область «Иностранные языки», включает предмет «Иностранный язык» 
(английский) 3 часа. Предметная область «Математика и информатика», включает учебные 
предметы: «Математика» (углубленный уровень) 8 часов; «Информатика» (углубленный 
уровень в технологическом профиле) 4 часа. В социально-экономическом и естественнонаучном 
профилях информатика идет как элективный курс в формируемой части 2 часа. Предметная 
область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлены двумя предметами: «Физическая культура» 1час и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 1 час.

Предметная область «Естественные науки» включают различные предметы в зависимости 
от профиля класса. В технологическом профиле «Естественные науки» представлены 
предметами «Физика» на углубленном уровне и «Астрономия» на базовом, в социально- 
экономическом предметом «Астрономия» и в естественнонаучном предметами «Биология» и 
«Химия» на углубленном уровне, «Астрономия» на базовом.

Предметная область «Общественные науки» в технологическом и естественнонаучном 
профиле представлены предметом «История» на базовом уровне, в социально-экономическом 
профиле эта область представлена предметами «История», «Обществознание» на базовом 
уровне, «География», и «Право» на углубленном уровне.

Часть, формируемая участниками образовательных отнош ений
включает предметы, элективные курсы и определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию 
социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на 
основе интеграции с внеурочной деятельностью. Родителям были предложены предметы на 
выбор география, биология, химия, обществознание, английский язык, китайский язык и 
элективные курсы на выбор «Решение задач повышенной сложности по физике», «Решение задач 
повышенной сложности по химии», «Решение задач повышенной сложности по математике», 
«Человек и его здоровье», «Мир органических веществ» и др. Родители сделали выбор в пользу 
предметов, углубляющих знания по профильному предмету и помогающих сдать единый 
государственный экзамен по этому предмету на высокий балл.

В технологическом профиле в часть, формируемую участниками образовательных отношений 
для углубления профильных предметов с целью формирования инженерного мышления и 
качественной подготовки к продолжению обучения в профильных ВУЗах добавлено 2 часа 
элективного курса «Решение задач повышенной сложности по математике», 2 часа элективного 
курса «Решение задач повышенной сложности по физике», 2 часа «Практического 
программирования».



В целях углубления знаний в будущей профессиональной сфере и расширения возможностей 
поступления в ВУЗы сходных профилей внесен предмет «Химия» 2 часа на базовом уровне. Для 
реализации индивидуального проекта выделен 1час. В 11 классе добавляется элективный курс 
«Человек и его здоровье» для формирования здорового образа жизни.

В социально-экономическом профиле в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, для углубления профильных предметов и расширения 
экономического кругозора добавлено 1 час элективных курсов «Экономика», 2 часа элективного 
курса на углубление профильного предмета «Математика» «Решение задач повышенной 
сложности по математике», 2 часа элективного курса «Практическое программирование». Для 
обобщения и углубления знаний и качественной подготовки в ВУЗ дан интегративный курс 
«Обществознание» 3 часа, который включает в себя знания по социологии, политологии, 
философии. Для реализации индивидуального проекта выделен 1час. В 11 классе добавляется 
элективный курс «Человек и его здоровье» для формирования здорового образа жизни.

В естественнонаучном профиле в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, для углубления профильных предметов и расширения возможности выбора 
выпускниками гимназии факультетов и специальностей при поступлении в ВУЗ добавлено 2 часа 
элективного курса «Решение задач повышенной сложности по математике», 2 часа предмета 
«Физика» на базовом уровне. Учитывая специфику класса как медицинского, дан элективный 
курс «Человек и его здоровье» 2 часа и элективный курс «Мир органических веществ» 2 часа, 
«Флора и фауна» 2 часа. Для реализации индивидуального проекта выделен 1 час.

Выполнение обучающимися индивидуальных проектов является обязательным элементом 
учебных планов. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 
исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов 
с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов исследования 
избранных областей знаний, или видов деятельности, или самостоятельном применении 
приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 
способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 
(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной. Выполнение 
индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС СОО гимназии регламентируется 
Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО.

Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана
№ Предмет/класс 10 класс 11 класс

1 полугодие 2 полугодие 1 полугодие
1 Математика(У) К.р.в форме теста 

ЕГЭ
Итоговая к.р. в 

форме теста ЕГЭ
К.р.в форме теста ЕГЭ

2 Информатика(У) К.р.в форме теста 
ЕГЭ

Итоговая к.р. в 
форме теста ЕГЭ

К.р. в форме теста ЕГЭ

3 Русский язык (Б) К.р. в форме теста 
ЕГЭ

Пробное итоговое 
сочинение

К.р. в форме теста ЕГЭ

4 Литература(Б) Текущее оценивание Пробное итоговое 
сочинение

Текущее оценивание

5 Физика (У) К.р.в форме теста 
ЕГЭ

К.р.в форме теста 
ЕГЭ

К.р.в форме теста ЕГЭ

6 Физика (Б) Текущее оценивание Текущее
оценивание

Текущее оценивание

7 Химия (У) К.р.в форме теста 
ЕГЭ

К.р.в форме теста 
ЕГЭ

К.р.в форме теста ЕГЭ

8 Биология(У) К.р.в форме теста 
ЕГЭ

К.р.в форме теста 
ЕГЭ

К.р.в форме теста ЕГЭ

9 История(Б) Текущее оценивание Текущее
оценивание

Текущее оценивание

10 Обществознание(Б) К.р.в форме 
тестаЕГЭ

К.р.в форме теста 
ЕГЭ

К.р.в форме теста ЕГЭ



11 Английский язык(Б) К.р.в форме теста 
ЕГЭ

Устный экзамен К.р.в форме теста ЕГЭ

12 Родной язык (Б) Текущее оценивание Текущее
оценивание

Текущее оценивание

13 Астрономия (Б) Текущее оценивание Текущее
оценивание

Текущее оценивание

14 Физкультура(Б) Текущее оценивание Текущее
оценивание

Текущее оценивание

15 ОБЖ(Б) Текущее оценивание Текущее
оценивание

Текущее оценивание

16 География (У) К.р.в форме 
тестаЕГЭ

К.р.в форме теста 
ЕГЭ

К.р.в форме теста ЕГЭ

17 Право К.р.в форме 
тестаЕГЭ

К.р.в форме 
тестаЕГЭ

К.р.в форме тестаЕГЭ

18 Элективные курсы зачет зачет зачет

Полугодовая оценка по каждому предмету учебного плана определяется путем вычисления 
среднего арифметического текущих оценок с последующим округлением до целого числа.



Учебный план XI класса технологического профиля.

Обязательные 
предметные области

Учебные предметы Уровень
изучения
предмета

Количество часов за 
неделю/год

Всего
количес

тво
часов

10 класс 11 класс

2022-2023г 2023-2024гг.

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык Б 1 35 2 68 103
Литература Б 3 105 3 102 207

Родной язык и 
родная литература

Родной язык Б 1 35 1 34 69

Иностранные языки Иностранный
язык(английский)

Б 3 105 3 102 207

Общественные
науки

История Б 2 70 2 68 138

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
математического 

анализа.
Г еометрия.

У 6 210 6 204 414

Информатика и 
ИКТ

У 2 70 2 68 138

Естественные науки Физика У 4 140 4 136 276
Астрономия Б 1 35 - - 35

Физическая 
культура, экология 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 1 35 1 34 69

Основы
безопасности

жизнедеятельности

Б 1 35 1 34 69

Всего(обязательная часть) 25 875 25 850 1725
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальный проект ЭК 1 35 - - 35
«Человек и его здоровье» ЭК - - 1 34 34

Решение задач повышенной сложности по 
математике

ЭК 2 70 2 68 138

Практическое программирование ЭК 2 70 2 68 138
Решение задач повышенной сложности по 

физике
ЭК 2 70 2 68 138

Химия Б 2 70 2 68 138
Всего (формируемая часть) 9 315 9 306 621

ИТОГО (в неделю/год) 34 1190 34 1156 2346



Учебный план XI класса социально-экономического профиля
Обязательные

предметные
области

Учебные
предметы

Уровень
изучения
предмета

Количество часов за 
неделю/год

Всего
количество

часов10 класс 11 класс

2022-
2023г

2023-
2024гг.

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык Б 2 70 2 68 138
Литература Б 3 105 3 102 207

Родной язык и 
родная литература

Родной язык Б 1 35 1 34 69

Иностранные языки Иностранный 
язык( английский)

Б 3 105 3 102 207

Общественные
науки

История Б 2 70 2 68 138
Право У 2 70 2 68 138

География У 3 105 3 102 207
Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
математического 

анализа.
Г еометрия.

У 6 210 7 238 448

Естественные науки Астрономия Б 1 35 - 35
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 1 35 1 34 69

Основы
безопасности

жизнедеятельности

Б 1 35 1 34 69

Всего 25 875 25 850 1725

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальный проект ЭК 1 35 - - 35
«Человек и его здоровье» ЭК - - 1 34 34

Экономика ЭК 1 35 1 34 69
Обществознание Б 3 105 4 136 241

Практическое программирование ЭК 2 70 2 68 138
Решение задач повышенной сложности по 

математике
ЭК 2 70 1 34 104

Всего 9 315 9 306 621

ИТОГО в неделю/год 34 1190 34 1156 2346



Учебный план XI класса естественнонаучного профиля 
(медицинский класс)

Обязательные
предметные

области

Учебные
предметы

Уровень
изучения
предмета

Количество часов за 
неделю/год

Всего
количество

часов10 класс 11 класс

2022-
2023г

2023-
2024гг.

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык Б 2 70 2 68 138
Литература Б 3 105 3 102 207

Родной язык и 
родная литература

Родной язык Б 1 35 1 34 69

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

Б 3 105 3 102 207

Общественные
науки

История Б 2 70 2 68 138

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
математического 

анализа.
Г еометрия.

У 5 175 6 204 379

Естественные науки Биология У 3 105 3 102 207
Химия У 3 105 3 102 207

Астрономия Б 1 35 - - 35
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 1 35 1 34 69

Основы
безопасности

жизнедеятельности

Б 1 35 1 34 69

Всего(обязательная часть) 25 875 25 850 1725

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальный проект ЭК 1 35 - - 35
Решение задач повышенной сложности по 

математике
ЭК 2 70 2 68 138

Физика Б 2 70 3 102 172
Мир органических веществ ЭК 2 70 2 68 138

Человек и его здоровье ЭК - - 2 68 68
Флора и фауна ЭК 2 70 - - 70

Всего(формируемая часть) 9 315 9 306 621
ИТОГО в неделю/год 34 1190 34 1156 2346



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
среднего общего образования как механизм реализации основной 

образовательной программы ФГОС ФОП СОО МАОУ «Гимназия № 115».
Учебные программы среднего общего образования имеют логическое продолжение в 

программах внеурочной деятельности и дополнительного образования. Основной задачей 
внеурочной деятельности и дополнительного образования в гимназии является создание условий 
для будущего профессионального самоопределения, успешной социализации учащихся; 
развития и реализации их творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечение их в 
разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные турниры, олимпиады, 
конференции, научные общества, студии, спортивные секции ). Универсальное гимназическое 
образование подразумевает формирование глубоких знаний в области как общественных, так и 
естественно-математических дисциплин, обеспечивает всестороннее развитие когнитивных 
функций и компетентностей выпускников гимназии. Показателем успешности данной модели 
профильного обучения является успешная сдача ЕГЭ выпускниками гимназии и стабильно 
высокий процент поступления в вуз по выбранному профилю.

Цели внеурочной деятельности:
- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;

- формирование интереса и усиления мотивации в более глубоком изучении той 
профессиональной сферы, которая соответствует выбранному профилю обучения;
- создание условий для многогранного развития и успешной социализации каждого 
обучающегося в свободное от учёбы время;

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 
подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

Основные задачи внеурочной деятельности:
- организация общественно-полезной, профориентационной и досуговой деятельности 
обучающихся в тесном взаимодействии с социумом;
- выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в 
разностороннюю внеурочную деятельность;
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 
родителями в решении общих проблем;
- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 
Отечество, природа, профессионализм, знания, труд, культура), формирование здорового образа 
жизни;
- организация информационной поддержки обучающихся;
- усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в свободное от учебы 
время;

Основные принципы организации внеурочной деятельности:
- соответствие возрастным особенностям обучающихся;
- преемственность с технологиями учебной деятельности;
- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в школе;
- опора на ценности воспитательной системы школы;
- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся.
- материально-технические условия гимназии и кадровый потенциал;
Внеурочная деятельность планируется по следующим направлениям: духовно-нравственное, 
социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 
Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и 
представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной деятельности и 
основанием для построения соответствующих образовательных программ.



Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 
родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 
дня.
Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и художественных 
школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях дополнительного образования, 
другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 
Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного] физического и 
психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к 
здоровому образу жизни, формировать привычку к физической культуре. Представлено 
«Школой здоровья» 1час в 10-11 классах всех профилей и «Воллейбол» 1 час. Эти занятия 
проводятся традиционно с начальной школы и компенсируют 2 часа физкультуры. 
Духовно-нравственное направление нацелено на освоение детьми духовных ценностей 
мировой и отечественной культуры, истории, любви к Родине, гордости за свою историю 
подготовку их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 
гуманистического мировоззрения. Оно представлено курсом «Я патриот» для социально- 
экономического и естественнонаучного профилей. Эти курсы предполагают более глубокое 
изучение истории, социальных норм и традиций на разных этапах развития общества. Это имеет 
практическое значение для выпускников вышеназванных профилей, так как их будущие 
профессии экономистов и медиков неразрывно связаны с работой в социуме, общением и 
коммуникациями.
Социальное направление помогает освоить разнообразные способы деятельности - трудовые, 
игровые, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности, облегчает 
социальную адаптацию и представлено курсом «Финансовая грамотность». Это универсальный 
курс, который проводится в 11 классах для всех профилей. Умение ориентироваться в 
финансовых потоках, использовать различные технологии распоряжения и накопления денег 
необходимо всем выпускникам гимназии.
Общекультурное направление представлено курсом «Экология», который должен приобщить 
обучающихся к общемировому, планетарному восприятию окружающего мира как главного 
залога полноценной жизни человечества. Этот курс изучается во всех 10-х классах. Обучающиеся 
естественнонаучного класса углубляют и систематизируют знания об окружающей среде. 
Обучающиеся из классов технологического и социально-экономического профиля получают 
необходимую информацию, которая компенсирует отсутствие в учебном плане предмета 
«Биология», как необязательного для изучения в средней школе.
Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 
активность, любознательность, создать условия для успешного продолжения обучения в ВУЗах. 
Оно представлено курсами «Решение нестандартных задач по физике» и «Черчение» и 
осуществляется в рамках сетевого взаимодействия школа-ВУЗ. Эти курсы разработаны для 10- 
11 класса технологического профиля. Продолжение образования в ВУЗе технической 
направленности требует знание основ предмета «Черчение», предмета, который изучался 
фрагментарно лишь в рамках предмета «Изобразительное искусство» в 9 классе, что не дает 
достаточных знаний для успешного продолжения образования в высшей школе. Курс «Решение 
нестандартных задач по физике» нацелен на развитие нестандартного творческого мышления 
будущих инженеров.

Распределение часов внеурочной деятельности
класс Внеурочная деятельность 

по предметам школьной 
программы

Воспитательные
мероприятия

Жизнь
ученических

сообществ

всего

11 класс 136 88 40 264



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
№ Направление Название курса

Классы
11а 116 Ив

1 Общекультурное Естественно -  научная грамотность: 
Экология

34

2 Духовно-нравственное Читательская грамотность: 
Исторический клуб «Я -  патриот»

34

3 Общеинтеллектуальное Математическая грамотность: 
«Решение нестандартных задач по физике»

34

4 Спортивно- «Школа здоровья» 34 34 34
оздоровительное «Волейбол» 34 34 34

5 Социальное Финансовая грамотность 34 34 34
Жизнь ученических Научное общество

сообществ Олимпиадное движение

Школьное ученическое самоуправление

Участие в групповых и индивидуальных 
проектах по подготовке общешкольных и

классных мероприятий 40 40 40
Воспитательные Классный час «Разговор о важном» 34 34 34

мероприятия Экскурсии, посещение художественных и 
технических музеев, технопарков, театров,

кинотеатров.
Профориентационная работа: экскурсии на 

промышленные предприятия, Центр 
занятости, выставки, Дни открытых дверей 

ВУЗов

10 10 10

Театральная студия «Вдохновение» 10 10 10

Школьный бал

<

Спортивные секции 
Легкая атлетика

10 10 10

Клуб « Играй в шахматы» 24 24 24

Итого 264 264 264

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 
возможности экскурсий. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
основной образовательной программы среднего общего образования определяет 
образовательное учреждение.

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 
(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 
отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, олимпиады, школьные балы, конкурсы, соревнования и другие.


