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B LUKO/IbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEXKAEHNAX

Bo3pacTHaa Kateropusa: mnagLwime Knaccol 7-11 net



MYHULUMANTIbHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP OETCKOIoO N AMETUYECKOIO NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYT'A TOPO/[, Y®A PECMNYB/IMKA BAWLWKOPTOCTAH
MpuMepHoe MeHIo U NULLEBAst LLEHHOCTbL MPUTOTOBASAEMbIX 671104 {nncT 1)

PauuoH: 3aBTpak + 06ep, [leHb: noHeaenbHUK
Hepena: 1 _ Bo3pacT: 7-11net
Muwessble BewecTtsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N2 n 6 Macca Tnyeckas
peL. PUEM TALLW, HAMEHOBaHNE britoAa nopumn b X Yy LleHHOCTb Bl C A E Ca P Mg, Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTOakK
233,02 MsAco nTuubl, NpunyLeHHoe B TOMaTHOM 30/30 7,86 7,32 1,74 104,02 0,53 10,46 10,33
coyce
302,02 Ka)llua rpeyHeBasi C Macsiom 150/4 4,76 4,14 21,46 141,94 0.16 18,75 0,34 11,4 112,95 75.18 2,54
285 Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 0.06 0,01 10,19 42,28 2,8 0.14 0.01 31 154 0,84 0.07
420,02 Xne6 nueHnYHbIi 060ralLeHHbIR 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BUTaMVHaMW 151 AETCKOro NUTaHus....... e
38,01 Ff1610Ko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2.64
WToro 3a 3aBTpak 16,36 12.35 67,15 448,64 0,38 17,11 86,05 222,76 6,9
O6ep,
450.02 Cyn kapTodesibHbIN € KieLkamm 200 1.37 2,59 9,48 67.01 114 12,79 14.04
445,64 KoTneTbl, GUTOUKM MSICHbIE C TOMATHbLIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
covcQom
610 Puc npunyLLeHHbIi 150 3,77 4.37 38,92 209,86 0,04 23.85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KomMnoT 13 cmecn cyxotppykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 ,_&§... 0,06
1,27 Xneb nweHnyHbIi 060ralLeHHbI 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
BUTaMMHaMK A1 AeTCKOro NUTaHuA
1,2 Xne6 pxaHo-NLeHNYHbI AN AeTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 6,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WToro 3a Obep, 18,34 15,02 123.21 695,59 0,35 11,25 238,87 184,32 3,13

WToro 3a geHb 34,70 27,37 190,36 1144,23 0,73 28,36 324,92 0,00 0,00 407,08 0,00 10,03



MYHUUMMNA/IbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOIO NMNTAHNALTOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIYB/INKA BAWLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHo 1 NuLLeBas LLEHHOCTb NPUToTOBAAEMbIX 61104 (NMUCT 2)
[eHb: BTOPHUK

PauuoH: 3aBTpak + o6ep

pgfl. Mprem num, HaumeHoBaHne 6aaa
1 2
3aBTpak
14.11 Canart 13 cBexux orypLos
78,05 OMAeT 3aneyeHHblii ¢ Cbipom

420,02 Xneb NieHNYHbIN 060raLleHHbI
BUTaAMUHAMK /18 AETCKOr0 INTaHUs

282,11 Yaii BUTAaMVMHMN3MPOBaHHBIIA
476,01 KncioMonouHbIii NpoayKT Ans AeTCKOro
nuTaHus
Mtoro 3a 3aBTpak
Obepn
25.23 Canar 13 cBEknii ¢ pacTuTeIbHbIM Mac/iom

129,08 Cyn KapToghesibHbIi C TOPOXOM U rpeHKaMm
674.03 >Kapkoe no-gomatuHemy 13 msaca ntuubl

294.2 KomnoT 13 cBexux nnogos
1,27 Xneb6 nweHNYHbI 060ralLleHHbINR
BUTAMVMHaMK N5t 4eTCKOro NUTaHns
1,2 Xneb6 pxaHo-NWEeHUYHbIN A8 AeTCKOro
nMTaHns

Mtoro 3a 06e£L
MToro 3a geHb

Macca
nopuum

3

40
130
40

200
100

60
200/15
180
200
35

30

Hepgena: 1

Muwessble BewecTBa ()

[5)

4

0,31
16,24
3,2

3,2
22,95
1,12

_ B8J?
10.37
0,16

28

2,4

23,47
46,42

X
5
2,04
17,54
0,4
3,2
23,18
5,07
3,88
131
0,16
0,35
0,3

22,86
46,04

Yy
6

111
2,13
22

9,7
4,5

39.44

6,58
28.57
21.24

13,9
19,25

13,8

103,34
142,78

OHepre
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kxan)
7

24
232,45
104

39
62

461,45

76,37
175.69
244,32

58.7
91

66

712,08
1173,53

Bl
8

0,01
0.08
0,14

0,15
C03

0,41

0,01
0.28
0,19
0,01
0,12

0,12

0,73
1.14

BospacrT:

7-11 net

ButamuHbl (Mr)

C
9
2,87
0,54
10
0,6
14,01
7,48

9,32
27,28

, 48,08

62,09

A
10

0,97
271.36

272,33

15
209,52
284
2

241.42
513,75

0.92
1.55
0,6

3,07

2.27
1,94
2,94
0,08
0,53

0,51

8,27
11,34

MuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12
8,84
250,68
8
119
386,52
29,88
34,14
25,33
6,7
8,7

111,75
498,27

P
13

13.24
293,56
26

332,8

32,26
85,12
144,18
4,4
22,75

39

327,71
660,51

Ma
14
5,46
23,98
5,6
14
49,04
16,59
32.01
38.67
3,6
4,9
12,6

108,37
157,41

Ee
15

0,22
2,32

0,1
3.64

1.06
2.25
1,8
0.91
0,88

0,9

7,8
11,44



MYHNUWMNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP JETCKOIoO N AJMETUYECKOI O MNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECMNYBJ/IMKA BALLKOPTOCTAH
MpuMepHoe MEeHI0 1 NULLeBas LLleHHOCTb NPUroTOBAsSieMbIX 6t04 (UcT 3)

PauunoH: 3aBTpak * obep [eHb: cpena
Hepena: 1 Bo3pact: 7-11 net
Muwessble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6no0a Macca Tnyeckas
peu, PUIEM LY, HANMEHOBAHNE A nopuuu b X Yy LleHHOCTb Bl C A E Ca p Ma Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
591.03 Pbi6a npunyLeHHas 40 7.82 2,44 53,4 1.03 21.15 27.15
430,08 Kawa pucosasi ¢ macnom 150/5 4.43 6.36 40,36 236,44 0,04 0,28 35.75 0.24 93,38 113.21 26,41 0,42
11 Xneb6 NWeHNYHbIN 060raLeHHbIA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
BUTaMVUHaMu A1 ETCKOro nuTaHus
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39.9 ‘ 0.3
38,85 f6n0oko 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0,03 11 55 0,22 17.6 121 9,9 242
MToro 3a 3aBTpaK 15,09 9,54 77,62 459,44 0,22 11.53 46,17 262,93 4,03
Obep,
65,01 Cyn p1COBbIA C MENKPLUNHKOBAHHbLIMM 200/5 1,34 2,38 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
OBOLL@MM CO CMETaHO
16 546,05 Msco NTuubl, NpUNyLLEHHOEe C OBOLLaMM 50/50 13,25 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17,4 11
211,05 MakapoHHble 13fenua oTeapHble C Macsiom 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HannToK IMMOHHBI 200 0,06 0.01 20,17 82.18 2,8 0,14 0,01 34 154 0,84 0.1
420,05 Xneb NLeHWYHbIA 06oralleHHbIi 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTaMUHaMW 419 [eTCKOro nutaHus
421,11 Xneb pxaHo-MLIEHNYHbIV 418 AETCKOro 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nMTaHus
WToro 3a O6ep 27,27 20,13 114,06 745,11 0,51 12,14 303,11 281,5 4,85

WToro 3a geHb 42,36 29,67 191,68 1204,55 0,73 23,67 349,28 0,00 ,0,00 544,43 0,00 8,88



MYHNUWMABHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOTO NMNTAHNA” TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/A Y®A PECITYBJ/IMKA BALLKOPTOCTAH

MprvMepHoe MeHIo 1 NULEeBas LLeHHOCTb NPUToTOBAAEMbIX 67104 (1UCT 4)
[eHb: veTBepr

PauuoH: 3aBTpak + o6ef

Ne
peL Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 61aa
1 2
3aBTpak
227,15 3arnekaHka 13 TBopora co CryLeHHbIM

MSI,OKOM
420,02 Xneb niweHnYHbI 060ralLeHHbIR
BUTaMVHaMu A1 AETCKOro MUTaHus
86.02 CokK (ppyKTOBBIi
282.09 Yaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak
Obep
67.32 CBeKO/IbHMK CO CMeTaHoI
502,81 TedyTenm u3 roBsiiuHbl C TOMaTHbIM COYCOM
138.05 KaptodhensHoe niope
283 Yali ¢ caxapom
420,02 Xneb NLeHUYHbIN o6oralleHHbI
BUTaMMHaMK A/19 eTCKOro NUTaHus
12 Xneb pxaHo-NLEHUYHbIN A8 AETCKOro

lwTanua
WToro 3a O6ep

MToro 3a AeHb

Muwesble BewecTBa (r)

Hepens; 1
Macca
nopummn b
3 4
100/10 21,31
40 3,2
200 1
200
2551
200/10 2.25
60/40 9.8
150 33.
200
40 3.2
30 24
20.95
46.46

X
5
7,87
0,4
0.2
8,47

4.93
10,06

511
0,4
0,3

20,8
29.27

Yy
6
16,32
22
20,2
7.2
65.72
14.74
6,27
221
9.98
22
13,8

88,89
154,61

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kxaun)
7

225,13
104

92
29,1
450,23

112.75

154,88

148,04
39,9
104

66

625,57
1075,80

Bl
8
0,05
0,14
0.02
0.21
0.07
0,05
0.16
0,14
0,12

0,54
0,75

Bo3pact: 7-11 net

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,57

4,57

15,48
2,2
25.97

43,65
48,22

A

10

41,99

41,99

176,1
14,85
32.91

223,86
265,85

111
0,6
0,2
191
1,6
0,36
0,18
0,8
0,51

3,25
5,16

MuHepasbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12
186,51
8
14
0,21
208,72

46,98

15,87

53,58
0,3

8,7

133,43
342,15

P
13
237,61
26
14
277,61
65,66
108,34
97,33
26
39

336,33
613,94

Ma
14
26,35

5,6

39,95
28,85
14,86
33,49
5,6
12,6

95,4
135,35

Fe

15

0,53

2.8
4,35
1.47

1,57
1.28

0,9

6,25
10,60



MYHWLUNTMAIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOIo N ANETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIo OKPYIA TrOPO/ Y®A PECIMYB/IMKA BAWLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 U NULLEBAs LLEHHOCTb NPUToTOBAsieMbIX 61104 {nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + 06ef [eHb: naTHuua
Hepena: 1
Muwesble BelecTBa (r) SHepre-
No Mpvem num, HaumeHoBaHwe 6nda Macca Tueckan
peu. ’ nopumu [5) X y LLEHHOCTb Bl
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
181,41 Kalla oBcaHas "l'epkynec” MosiouHas ¢ 150/4 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18
MACTIOM. ... e
401,08 Macno cnmBoyHoe 8 006 53 0,1 52,88
420,02 Xne6 nieHnYHbI 06oralleHHbIi 40 3,2 0,4 22 104 0,14
BUTaMUHaMU /151, AETCKOro SIMTaHus i
283 Yaii c caxapom 200 9.98 39.9
476,01 KnWcnomMonoyHbIid NpoayKT AN AeTcKoro 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03
nuTaHus
WToro 3a 3aBTpak 12,73 16,75 65,04 464,34 0,35
Oben,
54,05 PacconbHUK ¢ NepaioBoit Kpynowi u 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16
cMeTaHol
233,22 MsAco NTuLbl, NpUnyLLEeHHoe B TOMaTHOM 45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07
coyce
211,05 MakapoHHble u3genua oTsapHble ¢ Mac/iom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09
283 Yaii c caxaoom 200 9,98 39.9
420,05 Xneb6 nLeHNYHbI 060ralLeHHbI 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15
BUTaMUHAMM A1 43TCKOro NUTaHUS _
421,11 Xneb pxaHo-MLIEeHNYHBIA 415 OETCKOro 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16
XWXAHHA. ... cocovee e
Wtoro 3a Obep, 26,32 22,32 105,19 724,47 0,53
WToro 3a geHb 39,05 39,07 170,23 1188,81 0,88

BospacrT:

7-11 net

ButamuHbl (Mr)

Cc
9

0,98

0,6

1,58

3,47

10,37
11,95

A
10
34,5

36

70,5

91,98

22,5

371,37
441,87

1
0,57

0.08
0,6

1,25
2,42
0,84
0,84
0,68

0,68

1,25

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12
111,2

1.92
8

0.3
119

240,42
22,11
15,99
15,59

0.3
9

11,6

240,42

P
13
176,94

2.4
26

205,34

104,73

47,18

29,25
52

295,76
501,10

Mn

14

53,25

5,6

14
72,85
17,91
15,66
8,66

6,3

16,8

72,85

Fe
15
1,31

0.02

0,1

2.46

0,99

0,88
1,13
12

4,88
7,34



MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIo N ANETUNYECKOIO MNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYT'A TOPO/[, Y®A PECIMYB/INKA BAWKOPTOCTAH
Mp1MMepHOe MeHI0 U NuLLeBas LEeHHOCTb NPUroTOBAsIEMbIX 6104 {NKCT 6)

PauuoH: 3aBTpak + 06ep [eHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muuiessble BelecTsa (r) OHepre-~ ButamuiHbl (Mr) MuHepasnbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
petl, Mpuem nNuyW, HaumeHoBaHve 6ana nopuym 5 X y LLEHHOCTb B1 c A E ca P Ma Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTBaK
211,48 MakapOoHHble U3genus ¢ TepTbiM CbIPOM 150 8,84 11,81 31,01 266,64 0.08 0,11 80.7 0,82 163,3 131,11 15.41 0,85
1,1 Xne6 nweHnYHbIli o60ralleHHbI 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
BUTAMUHaMW AN AETCKOro NUTaHus
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
86,02 Cok (hpyKTOBBII 200 1 0.2 20,2 92 002 4 0,2 14 14 8 2.8
WToro 3a 3aBTpak 12,24 12,31 77,69 476,54 0,2 4,11 80,7 1.47 183.6 164,61 27.61 4,43
O6ep,
53.08 Ly 13 cBexell kKanycTbl CO CMETaHOM 250/5 19 4.95 8.93 88,76 0,06 30,02 207,75 1.92 40,88 47.33 20.77 0.76
80,1 Pbl6a, TyleHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 74 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
610 Puc npunyLLeHHbIi 150 3,77 4,37 38.92 209.86 0,04 23,85 0,26 10.99 80,34 26,58 0,58
293 KomnoT u3 cmecu cyxodopyKToB 200 0,44 0.09 32.92 128.6 0,6 0,06
420,02 Xne6 nieHnYHbI 060raLLeHHbIN 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BUTaMMHaMK 4151 eTCKOro NUTaHns
421,11 Xne6 pxaHo-NweHNYHbI ANa AeTCKOro 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHus
WToro 3a Obepn 24,3 17,61 123,81 743,8 0,53 33,84 654,87 6,09 94,29 333,06 96,73 4,23

WToro 3a aeHb 36,5 29,9 2015 1220.3 0,7 38,0 735,6 2779 4977 124,3 8,7



MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "UEHTP JETCKOIO N ANETUYECKOI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH
MpuMepHoe MEHI0 U NULLEBas LEeHHOCTL NPUTOTOBAAEMbIX 6104 (TUCT?)

PaLuoH: 3aBTpak + 0bep, [eHb: BTOPHWK
HEOBIAL 2. e Bo3pacT: 7-11 net
MuweBble BewecTBa () SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ne Mpuem nuwy, HavmeHoBaHne 6aa Macca utieckan

peLl. ’ nopumn B X Yy LleHHOCTb Bl C A E Ca P Ma Ee
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 KoTneTbl, GBUTOUYKN MSICHbIE C TOMATHbIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycom

17511 Kalua rpeyHeBas ¢ mMacniom 130/4 4,13 3,97 18,61 126,54 0,3 10.04 65.15

420,02 Xne6 nieHNYHbI oboralleHHbI 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1
BUTAMUHaAMM A1 AE€TCKOro NUTaHus
283 Yalii ¢ caxapom 200 9,98 33A, 0.3
476,01 KncnomonouHblin NpoaykT ANs feTcKoro 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaHus
MToro 3a 3aBTpak 18,09 14,89 63,93 465,56 0,32 2,65 70,65 1,77 141,9 130,5 88,18 35
Obep,

66.62 Cyn-nanta 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 15 200 2,26 7,64 11,4 531 0.48
674,07 XKapkoe no-gomaluHemy us msaca nTuubl 200 _ 1139 14,37 23,65 269,48 0.21 30,39 31,53 3,23 28.08 159.19 42.92 1,99
294.01 KomMnoT us cBexux nnogos 200 0.16 0.16 18,89 78,65 0.01 4 2 0,08 6.85 4,4 3,6 0.93
420,02 Xneb nieHnYHbIi oborateHHbIN 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

BUTaMVHaMW /19 [ETCKOro nutaHus
421,11 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIV ANS AeTCKOro 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHus
WToro 3a Obep, 20,72 20,62 98,55 661,48 0,57 35,89 233,53 6,85 62,17 252,99 74,23 6,6

WToro 3a aeHb 38,81 35,51 162,48 1127,04 0,89 38,54 304,18 8,62 204,07 383,49 16241 9,10



MYHNLINMANTbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE -UEHTP AETCKOIo 1 AMETUYECKOT O MMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECMYBJIMKA BAWLKOPTOCTAH
Mp1MMepHOoe MeHIo U NULLEBast LLeHHOCTb NMPUTOTOBASEMbIX 610 (UCT 8)

PauwvoH: 3aBTpak + 06ep [eHb; cpepa
Hepens; 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTBa () SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pell, Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6aa nopuUym 5 ) y LEHHOCTb 81 c A E Ca p Ma Fe
1 2 3 4 5 6 -7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,08 MnoB u3 msaca NTuLbI 160 13,45 16,19 32.43 328.68 3.49 19,85 371
11 Xneb NLeHNYHbIR 060ralLLleHHbIR 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
BUTaAMUHaMK /19 e TCKOTO NUTaHus
285 Yaii c TMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0.01 10,19 42,28 - 28..... 0,14 001 33 154 0,84 0,07
38,01 A6n0K0 120 0,48 0,48 11.76 56,4 0,04 12 6 0,24 13,2 10,8 2,64
WToro 3a 3aBTpak 16,39 16,98 70,88 505,36 0.24 18,32 226,5 195,26 4,8
I O6epg
54,04 PacconbHWK ¢ NepnoBoii Kpynoi n 200/5 31 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
cMeTaHo
80,1 Pbi6a, TyleHHas B TOMaTHOM coyce 90 11.79 74 .. 2.64 124,58 0,13 3,82 423.27 2,63 22.22 127,39 26,98 0,63
211,47 MakapoHHble u3fenusi oTBapHbIe C Macs/iom 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89
283 Yaii c caxapom 200 9.98 39.9 0,3
420,02 Xneb NLeHNYHbIN 06oralleHHbINA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BUTamMVUHaMV AJ15 e TCKOro NinTaHus
421,11 Xneb pxxaHo-MWEeHUYHbIN A8 e TCKOro 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHus
WToro 3a Obeq 27,15 27,51 104,96 736,03 0,56 9,34 674,85 304,76 4,27

MToro 3a AeHb 43.54 44,49 175,84 1241,39 0,80 27,66 901,35 0,00 0,00 500.02 0,00



MYHWUWNANTBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "UEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOIO MNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ Y®A PECIYBJ/IMKA BAWKOPTOCTAH
MpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBAsH LIEHHOCTb NPUTroToBAsieMbIX 61104 {nncT 9)

PauuoH: 3aBTpak + 06e[, [eHb: veTBepr
Hepensa: 2 | Bo3pact: 7-11 net
Muwessble Belectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepasibHble BelecTBa (Mr)
No Mpuem numM, HaMmeHoBaHue 6aaa Macca utieckas
pedt. ' nopuumn [5) X Yy LleHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1n 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 Pbi6a, TylweHHas B TOMaTtHOM coyce 90 11,79 7,4 2,64 128,58 0,13 3.82 423.27 2,63 22,22 127,39 26,98 0.63
1383 KapTtochenbHoe ntope 170 3,73 5.75 25,03 167.33 0,2 60.64 37.93
420,02 Xneb NLWeHNYHbIN 060ralleHHbI 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
anTaMmuHatgfagexckall KTaHusa .
285 Yalii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0.06 0.01 10.19 42.28 2.8 0.14 0.01 31 1,54 0,84 0,07
WToro 3a 3aBTpak 18,78 13,56 59,86 448,19 0,46 36,04 460.44 3,44 93,96 265,14 71,35 3,15
O6epn
56,12 BopLy, ¢ kanycToli 1 kapTodenem co 250/5 19 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
cmeTaHonl
502,56 B1TOuUKM 13 Msca NTULbI C TOMATHbIM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
CoycoM
302 Kalua rpeyHeBast ¢ macsiom 150/5 477 4,86 21,48 148.55 0.16 23,25 0,35 11,64 113.25 75,18 2.55
293 KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
1,27 Xneb nieHNYHbI 060ralleHHBbI 35 2,8 0,35 19,25 9 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
LU 1lramuuamMmnans 4eTCKoro nutaHus.. ,.
12 Xneb6 pXaHo-NLIEeHNYHbIA A5 AeTCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WToro 3a Obep, 19,32 19,09 101.04 646,8 0,47 21,37 284,6 4,5 72,18 231,1 119,25 5,63

WToro 3a aeHb 38,10 32,65 160,90 1094,99 0,93 57,41 745,04 7,94 166,14 496,24 190,60 8,78



