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Bo3pacTHada kateropmua: ctapwime knaccol 12-18 net



MYHNUNMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIoO 1 AMETUYECKOI O NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIO U NuuLeBasi LEHHOCTb NPUTroToBAsEMbIX 61104 (NUcT 1)

Bo3spacTt: 7-11 net

PaumnoH: OB3 JeHb: noHeaenbHUK
s Hepena: 1
Muuwesble BewecTsa (r)
Ne Macca
Mprem nuuiM, HaMmeHoBaHne 61t4a
peu,. nopymu B N y
1 2 3 4 5 6
3aBToaK
233,65 Msco nTuubl, npunyuieHHoe B TOMaTHOM coyce 60 7,86 7,17 1,74
175,11 Kawa rpeyHeBas c macnom 134 4,13 3,97 18,61
401 Macno cnuBo4vHoe 10 0,08 7,25 0,13
283 Yali c caxapom 200 9,98
11 Xneb NweHNYHbIN 060rawleHHbIn BUTaMuHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5
[ETCKOro nNuTaHns
38 A6noko 100 0,4 0,4 15,7

WToro 3a 3aBTpak 14,87 19,09 62,66

253,%2 Cyn kapTooesibHbIli C Keukamu 200 1,53 2,67 10,13
445,64  KoTneTbl, GBUTOYKM MSACHbIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35
610 Pwvc npunyweHHbIl 150 3,87 4,42 39,34
282,11 Yai BUTAMUHM3NPOBAHHbI 200 9,7
11 Xneb6 MuweHNYHbIA 060ralleHHbI BUTaMUHaMun s 30 2,4 0,3 16,5
[eTCKOro NnuTaHus
1,2 Xneb6 pXaHo-NLWeHWYHbI NS 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8

21,04 19,04 101,82
35,91 38,13 164,48

MToro 3a Obeg,
MToro 3a aeHb

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)

7

102,6
126,54
66,1
39,9
78

68
481,14

70,88
195,58
212,48
39
78

66
661,94
1143,08

ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHbie Bewectsa (Mr)
Bl Cc A E Ca P Mn, Ee
8 9 10 11 12 13 14 15
0,35 10,46 10,33
0,3 10,04 65,15
45 01 24 3 0,02
0,3
0,45 6 4,2
0,2 16 9

0,00 0,00 45,00 1,40 45,20 3,00 88,68 0,02

1,14 12,79 14,04
1,58 7,45 3,69
0,26 10,99 26,58
0,15 10
0,45 6 4,2
0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

0,27 10,00 0,00 3,94 4593 39,00 61,11 0,90
0,27 10,00 45,00 5,34 91,13 42,00 149,79 0,92



MYHULUNMNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKAro  AMETUYECKOT O NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECIMYB/IMKA BAWLKOPTOCTAH

MprMMepHOe MeHIO U NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 67104, (NMUCT 2)

PaunoH: OB3
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHne 6awga Macca
peL. nopumu
1 2 3
3aBTpak
218,33 OmNeT HaTypanbHbIii 115
27,01  Cblp (nopuuamn) 10
282,11 Yaii BUTAaMUHMU3NPOBAHHbIN 200
420,02 Xne6 nweHnYHbI oboralleHHbli BUTaMUHaMn ans 40
[LeTCKOro nuTaHuns
476,01  KMCNOMOMOYHBIA NPOAYKT AN AEeTCKOro NUTaHus 100
16 551,1 [psHuKn 35
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
129,08 Cyn kapTohesbHbI C TOPOXOM U FTPEHKaMM 215
684,01 ’Kapkoe no-gomMatlHemy n3 msaca nNTuLbl 180
293,03 KoMNOT us cMecu cyxohpyKToB 200
11 Xne6 NweHNYHbI 060rawleHHbIn BUTammHaMy ans 30
OEeTCKOro nuTaHns
12 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIA ANa 4eTCKOro NuTaHus 30
490,15 TMeyeHbe 18

MToro 3a Ob6ep,

MToro 3a aeHb

JeHb: BTOPHUK
Hepensa: 1

Muuiesble BewecTsa (r)

b

12,08
2,63

3,2

3,2
1,75
22,86

6,78

10,82

0,44
2,4

24

1,53
24,37
47,23

X

13,04
2,66

0,4

3,2
1,75
21,05

3,96

13,55

0,09
0,3

0,3

2,03
20,23
41,28

y

2,16

9,7
22

91
25,2
68,16

29,22
23,2

22,94
16,5

13,8
12,55
118,21
186,37

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)

7

174,48
35
39
104

78
119
549,48

179,56
257,78
88,7
78

66
74,52
744,56
1294,04

Bospact: 7-11 net

ButamuHbl (Mr)

Bl C A
8 9 10
0,15 10
0,14
0,29 10,00 0,00
0,12
0,12 0,00 0,00
0,41 10,00 0,00

11

137
0,04

0,6

2,01

194
2,94

0,45

0,51
0,23
6,07
8,08

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P
12 13
93,26
100
8 26
119
3,85
324,11 26,00
30,09
23,85
0,3
6
8,7 39
7,38
76,32 39,00
400,43 65,00

Ma

14

15,45
55

5,6

14
3,15
43,70

31,77
38,58

4,2

12,6
2,7
89,85
133,55

Ee

15

1,00

0,03

0,9

0,93
1,93



MYHUUUMNANTBbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIo N ANETUYECKOI O NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ Y®A PECIMYB/IMKA BALWWKOPTOCTAH >

MpuMepHOe MeHIo U NUULeBas LLEHHOCTb NPUIroToBAsieMbIX 6t (TUCT 3)

PaunoH: OB3 [eHb: cpepa
. Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muuwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTa (Mr)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHue 61t04a Macca tnieckan
pedu. nopuun b X Yy Li€HHOCTb Bl C A E Ca P Mg Ee
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
591.17 Pblba 3aneyeHHas ¢ oBow,amu 70 7,37 4,49 2,53 80,44 1,58 28,54 29,57
181,48 Kawa pucosas ¢ Macsiom 155 2,47 3,99 24,97 145,6 0,18 6,81 16,83
401,08 Macno cnmBo4YyHoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,11 Yai BUTAMWHM3NPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb6 nweHnYHbI oboralleHHbIn BUTaMnuHaMmn ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 4,9
LEeTCKOro nuTaHuns
16 551,1 [paHUKM 35 1.75 1,75 25,2 119 3,85 3,15
WToro 3a 3aBTpaKk 14,45 16,38 81,75 527,92 0,15 10,00 36,00 2,37 48,12 2,40 54,45 0,02
O6ep,
65,62 Cyn NweHHbI ¢ MesIKOLWMHKOBAHHbIMM 0BOLLaMWN CO 205 1,77 3,16 10,37 77,39 1 13,78 16,2
CMeTaHoW
16 546,07 Msco nTvubl, NpUNyLLLeHHOE C OBOLLLaMM 80 10,66 13,13 2,92 172,24 2,05 20,36 215
211,05 MakapoHHble n3genusa oTeapHble ¢ Macsiom 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHNYHbIA 060raleHHbIN BUTaMUHaMK s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OEeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb6 pXaHo-NLWeHWYHbI 419 4eTCKOro NMTaHnus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 T[leueHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
38 A6noko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
Wtoro 3a O6en 2498 23,63 118,90 786,55 0,12 0,00 0,00 5,28 88,11 39,00 74,86 0,90
39,43 40,01 200,65 1314,47 0,27 10,00 36,00 7,65 136,23 4140 12931 0,92

MToro 3a geHb



MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOI O NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIMYB/INKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO 1 NULLEeBasi LEHHOCTb NPUIrOTOB/IsiEMbIX 61104 (NUCT 4)

PauvoH: OB3
Ne Macca
Mpvem nuLLM, HaMMeHoBaHue 6at4a
peL. nopuuu
1 2 3
3aBTpak
227,85 [yAVHT TBOPOXHbIN C» CryLLEHHbIM MOJIOKOM 125
283 Yali ¢ caxapom 200
11 Xneb nweHnYHbIN 060raleHHbI BUTaMUHaMK s 30
OEeTCKOro nutaHus
38 A6noko 100
16 551,1 [paHukn 35
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
67,29  CBEKO/IbHUK CO-CMEeTaHo 205
502,81 TedyTenu u3 roBaanHbl C TOMATHbIM COYCOM 100
138,39 KaptodhenbHoe nope* 130
283 Yali ¢ caxapom 200
11 Xne6 NweHNYHbI 060raleHHbI BUTaMUHamm gsis 30
[LeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXXaHo-NWeHNYHbIA AN 4eTCKOro nuTaHus 30
490,15 TleyeHbe 18

MToro 3a O6epg

MToro 3a geHb

[eHb: veTBepr
Hepnena: 1

Muuwesble BeulecTBa (r)

21,26

24

24
1,53
21,33
47,14

X

9,58

0,3

0,4
1,75
12,03

4,25
10,83
3,5

0,3

0,3
2,03
21,21
33,24

Yy

17,39
9,98
16,5

15,7
25,2
84,77

15,12

20,93
9,98
16,5

13,8
12,55
96,88
181,65

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkaun)

7

244,54
39,9
78

68
119
549,44

107,99
167,82
128,54
39,9
78

66
74,52
662,77
1212,21

Bl C A

0,00 0,00 0,00

0,12

012 000 0,00
012 000 0,00

Bo3spact: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

121

0,45

0,2

1,86

1,59
0,87
0,14

0,45

0,51
0,23
3,79
5,65

MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)

Ca

12

199,37
0,3

16
3,85
225,52

42,58
3,09
38,65
0,3

8,7
7,38
106,70
332,22

13

0,00

39

39,00
39,00

Ma

14

28,54

4,2

3,15
44,89

28,4
3,35
28,58

4,2

12,6
2,7
79,83
124,72

Fe

15

0,00

0,9

0,90
0,90



MYHULUMMNANTBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOI O NMNTAHNUALTOPOACKOIO OKPYTATOPO/[ YOA PECIYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MEHI0 U NuLLeBast LEHHOCTb NPUIrOTOBsiEMbIX 671104, (NMUCT 5)

Bo3pacTt: 7-11 net

PauynoH: OB3 [JeHb: natHuua
Hepensa: 1
Muuwesble BewecTsa (r)
Ne Macca
Mpuem N, HanMeHoBaHve 6110 a
peu, nopuun B X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
181,42 Kawa oBcAHaA "l'epkynec” Mono4yHas ¢ Macsiom 154 6,14 7,37 36,26
401 Macno cnmBo4vHoe 10 0,08 7,25 0,13
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98
11 Xne6 NweHnYHbI 060ralleHHbIin BUTaMuHaMun gns 30 2,4 0,3 16,5
OeTCKOro nuTaHus
476,01 KMCNOMONOYHBIA NPOAYKT 415 AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 91
490,15 T[leyeHbe 18 1,53 2,03 12,55
MToro 3a 3aBTpak 13,35 20,15 84,52
Ob6en
54,04 PaccofnbHUK C NepnoBoil kKpynoli n cMmeTaHol 205 31 11,38 14,8
233,67 Msco ntuubl, NpUnyLeHHoe B TOMaTHOM coyce 80 10,49 9,53 2,33
211,05 MakapoHHble n3genus oTeapHbie ¢ Mac/oMm 155 5,82 4,31 37,08
294,2  KomnoT u3 cBeXux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26
11 Xneb6 MweHnYHbI oboraleHHbIR BUTaMuHaMn gns 30 2,4 0,3 16,5
OEeTCKOro nuTaHuns
1,2 Xneb pxxaHo-MWeHNYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8
38 HA6noko 100 0,4 04 15,7
WToro 3a O6ea 2477 26,38 116,47
38,12 46,53 200,99

MToro 3a aeHb

SHepre- ButamuHbl (Mr)

Tnyeckaa

LEeHHOCTb B1 C A
(kkaun)

7 8 9 10

236,08 0,17 0,29 314
66,1 45
39,9

78

78
74,52
572,60 0,17

0,29 76,40

136
136,58
2105

67,1
78

66 0,12
68
762,18
1334,78

0,12
0,29

0,00
0,29

0,00
76,40

1

0,63
01

0,45

0,23
141

194
0,46
0,84
0,08
0,45

0,51
0,2
4,48
5,89

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

12

108,56
24
0,3

6

119
7,38
243,64

18,56
13,95
15,59
6.7
6

8,7
16
85,50
329,14

13

171,86
3

174,86

39

39,00
213,86

Ma

14

52,44

4,2

14
2,7
73,34

14,42

13,79
8,66
3,6
4,2

12,6

66,27
139,61

Fe

15

1,28
0,02

1,30

0,9

0,90
2,20



MYHVNUMNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOIO NMANTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/[, Y®A PECMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MprUMepHOe MeHIo 1 NuileBasl LLeHHOCTb MPUroToBASAEeMbIX 6/t (TUCT 6)

PauvoH: OB3 [eHb: noHeaenbHUK
Hepnena: 2
MuuieBble BelecTsa (r)
Ne Mpuem nuLM, HaumeHoBaHue 61t04a Macca
peL. nopuumn B X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
211,48 MakapoHHbIe U34enus ¢ TepTbiM CbIPOM 150 7,85 7,62 33,21
283 Yaii c caxapom 200 9,98
11 Xneb6 nweHnYHbI 06oraleHHbIn BUTammHaMmu gnsi 30 24 0,3 16,5
LEeTCKOro nuTaHns
86,02  Cok thpykTOBbIii 200 1 0,2 20,2
490,15 T[leuyeHbe 18 1,53 2,03 12,55
MToro 3a 3aBTpak 12,78 10,15 92,44
O6en
53,39 L n3 cBexeli kanycTbl CO CMeTaHoW 205 1,55 411 7,18
591,12 Pbiba 3aneyeHHas c osoLjamu 80 8,42 5,13 2,89
610 Puc npunyuieHHbIn 150 3,87 442 39,34
293,03 Komnot u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94
1,27 Xneb nweHnYHbI oboraweHHbI BUTaMuHamm gns 35 2,8 0,35 19,25
LeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb6 pxaHo-NMWeHNYHbI A9 4eTCKOro NMTaHus 30 24 0,3 13,8
16 551,1 TpsHUKK 35 1,75 1,75 25,2
Wtoro 3a OGen 21,23 16,15 130,60
34,01 26,30 223,04

MToro 3a feHb

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)

7

233,52
39,9
78

92
74,52
517,94

72,63
91,9
212,48
88,7
91

66

119
741,71
1259,65

ButamuHbl (Mr)

Bl C A
8 9 10

0,02 4

0,02 4,00 0,00

0,12

0,12 0,00 0,00

0,14 4,00 0,00

Bo3spacTt: 7-11 net

1

0,81

0,45

0,2
0,23
1,69

154
18
0,26
0,53

0,51

4,64
6,33

MwuHepasbHbie BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
112,21 13,13
0,3
6 4,2
14 14 8 2,8
7,38 2,7
139,89 14,00 28,03 2,80
33,58 16,71
32,76 33,79
10,99 26,58
0,3 0,03
7 49
8,7 39 12,6 0,9
3,85 3,15
97,18 39,00 97,73 0,93
237,07 53,00 125776 3,73



MYHUUMMNANTBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUE "LUEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOTI O MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/[ Y®A PECIMNYB/TNKA BALWWKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIo U NuuLeBas LEeHHOCTb NPUroToBAsIEMbIX 67104, (NUCT 7)

PaunoH: OB3
pgi Mpuem nuwn, HaumeHoBaHne 6n04a
1 2
3aBTpak
445,64 KoTneTtbl, GBUTOUKM MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM
175,11 Kawa rpeyHesas c mac/iom
283 Yali ¢ caxapom
11 Xneb6 nuweHNYHbI 060raleHHbIN BUTaMMHaMu ans
LEeTCKOro NnuTaHns
476,01  K1uCNoMOMoYHbIA NPOAYKT ANA AETCKOro nuTaHns
MToro 3a 3aBTpak
O6eq,
66,52 Cyn-nanwa
684,13 JKapkoe no-gomMatlHeMy 13 mMsAca NTULLbI
283 Yalii c caxapom
1,1 Xneb6 niweHnyHbIN o6orallleHHbIi BUTammuHamu ans
[LEeTCKOro NuTaHus
1,2 Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIM ANA 4eTCKOro nuTaHns
38 A6noko

MToro 3a Obep,

MToro 3a fieHb

Macca
nopuum

100

134

200
30

100

200
150

200
30

30
100

[JeHb: BTOPHUK
Hepnena: 2

Muuwesble BelecTsa (r)

10,84
4,13

24

3,2
20,57

2,22
9,01

24

2,4
0,4
16,43
37,00

X

11,35
3,97

0,3

3,2
18,82

4,23
11,29

0,3

0,3
04
16,52
35,34

y

12,35
18,61
9,98
16,5

91
66,54

12,49
19,33
9,98
16,5

13,8
15,7
87,80
154,34

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kkau)

7

195,58
126,54
39,9
78

78
518,02

97,08
21481
39,9
78

66
68
563,79
1081,81

Bl

0,00

0,04

0,12

0,16
0,16

Cc

0,00

12

1,20
1,20

BospacTt: 7-11 net
ButamuHbl (mr)

A

10

0,00

160

160,00
160,00

n

1,58
0,3

0,45

2,33

181
2,45

0,45

0,51
0,2
5,42
7,75

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P
12 13
7,45
10,04
0,3
6
119
142,79 0,00
6,11 9,12
21,1
0.3
6
8,7 39
16
58,21 48,12
201,00 48,12

Ma

14

3,69
65,15

4,2

14
87,04

4,25
32,23

42

12,6
9
62,28
149,32

Fe

15

0,00

0,38

0,9

1,28
1,28



. MYHNUMNANTbHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUE "UEHTP AETCKOIo ANETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ Y®A PECIMYB/NINKA BAWLKOPTOCTAH

MprMMepHOe MeHI0 U NuLLEBAs LLEHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6/t (INCT 8)

Bo3pacTt: 7-11 net

PauvioH: OB3 [eHb: cpepa
Hepens: 2
Muwesble BeulecTBa (r)
Ne Macca
Mpuvem nuwn, HaumeHoBaHve 6t04a
peu, nopuuu [5) X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
131,15 T1noB 13 maca NTuLbl 150 10,76 13,68 32,21
401,08 Macno cnmBo4Hoe 8 0,06 58 0,1
282,11 Yai BUTaMUHN3UPOBAHHbIN 200 9,7
1,27 Xneb6 nuweHWYHbIN 060rawleHHbIA BUTaMnMHaMu ans 35 2,8 0,35 19,25
OeTCKOro nuTaHus
38 A6n0oko 100 0,4 0,4 15,7
490,15 T[leyeHbe 18 1,53 2,03 12,55
NToro 3a 3aBTpak 156 22,3 89,5
Ob6en
54,04  PaccosnbHWK C NepsioBOi Kpynoi n cmeTaHol 205 31 11,38 14,8
80,05 Pblba, TywleHHaa B TOMaTHOM coyce 80 8,29 4,07 24
211,05 MakapoHHble U34enunsa oTBapHble C Mac/oM 155 5,82 431 37,08
283 Yalii c caxapom 200 9,98
11 Xneb6 nuweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMu ans 30 24 0,3 16,5
LEeTCKOro NnuTaHns
1,2 Xneb pXXaHOo-NIWEHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8
16 551,1 TpsHuKK 35 1,75 1,75 252
WUToro 3a OGea 23,76 22,11 119,76
39,31 44,37 209,27

MToro 3a AeHb

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)

7

294,77
52,88
39
91

68
74,52
620,2

136
80,05
210,5

39,9

78

66
119
729,45
1349,62

ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Bl C A E Ca P Mg, Fe
8 9 10 n 12 13 14 15
3,25 16,98 34,05
36 0,08 1,92 24 0,02
0,15 10
0,53 7 4.9
0,2 16 9
0,23 7,38 2,7
0,2 10,0 36,0 43 49,3 24 50,7 0.0
194 18,56 14,42
181 29,47 36,48
0,84 15,59 8,66
0,3
0,45 6 4,2
0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
3,85 3,15
0,12 0,00 0,00 5,55 82,47 39,00 7951 0,90
0,27 10,00  36.00 984 131,75 41,40 130,16 0,92



MYHULUNMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOIO MNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MEHIO 1 NULLEBAs LLEHHOCTb NPUTOTOBAsAEMbIX 61104 (MUCT 9)

PaunoH: OB3
Ne Mpvem nuwM, HaumeHoBaHue 6a14a Macca
peu, nopuum
1 2 3
3aBTpak
89,33 Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbHO 60
138,39 KaptodenbHoe niope* 130
401 Macno cnuso4Hoe 10
283 Yali ¢ caxapom 200
11 Xne6 nweHnYHbI oboraleHHbIn BUTaMmMHaMu s 30
LEeTCKOro nuTaHus
38 fA6noko 100
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
56,64  bopuy c kanycToil 1 kapTohenem co cmeTaHol 205
502,56 BWUTOYKM 13 MACa NTULbI C TOMATHbIM COYCOM 90
302 Kalla rpeyHeBasi C Macnom 155
283 Yali ¢ caxapom 200
11 Xneb6 nuweHnYHbIA 060raleHHbI BUTaMmmHaMy ans 30
[OeTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pXaHo-NWEHNYHbIA ANSA 4eTCKOro NMTaHns 30
490,15 TleyeHbe 18

MToro 3a Obep,

MToro 3a feHb

[OeHb: yeTBepr
Hepensa: 2
Muuwesble BelecTBa (r)

b

7,13
3,29
0,08

24

04
13,30

1,07
7,32
4,77

2,4

24
1,53
19,49
32,79

X

3,99
35
7,25

0,3

04
15,44

4,05
111
4,86

0,3

0,3
2,03
22,64
38,08

Yy

2,19
20,93
0,13
9,98
16,5

15,7
65,43

52
5,32
21,48
9,98
16,5

13,8
12,55
84,83
150,26

OHepre-
Tuyeckas
LLEeHHOCTb

(kkan)

7

73,68
128,54
66,1
39,9
78

68
454,22

62,2
151,21
148,55

39,9

78

66
74,52
620,38
1074,60

Bospact: 7-11 net

ButamuHbl (Mr)

Bl C A
8 9 10
45
0,00 000 4500
0,12
012 000 0,00
012 000 45,00

11

1,09
0,14
01

0,45

0,2
1,98

1,56
1,16
0,35

0,45

0,51
0,23
4,26
6,24

MwuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca

12

55
38,65
24
0,3
6

16
118,35

33,58
3,36

11,64
0,3

8,7

7,38
70,96
189,31

13

3,00

39

39,00
42,00

Ma

14

27,25
28,58

4,2

69,03

19,27
2,6
75,18

4,2

12,6
2,7
116,55
185,58

Fe

15

0,02

0,02

0,9

0,90
0,92



MYHUNLUNTANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHUE "UEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOI O NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TrOPO/[, YPA PECIMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpruMepHOEe MeHIo 1 NulleBas LLeHHOCTb NPUroToBAsemMbix 61104 (nncT 10)

PauvoH: OB3 [eHb: naTHuua
Hepens: 2
Muuwesble BewecTsa (r)
Ne Mpvem nuwu, HaumeHoBaHve 6a4a Macca
peL. nopuuu B N y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
493,27 Kawa Mono4vHas "dpyx6a" ¢ macnom 154 4,87 5,99 25,62
401,08 Macno cnmBoYHoe 8 0,06 58 0,1
282,11 Yain BUTAMUHM3NPOBAHHbI 200 9,7
11 Xne6 nweHnYHbIl oboraleHHbI BUTaMmuHammn ans 30 24 0,3 16,5
OeTCKOro nuTaHus
476,01  KMCNOMONOYHbIA NPOAYKT AN AETCKOro NUTaHmA 100 3,2 32 9,1
490,15 T[leyeHbe 18 1,53 2,03 12,55
MToro 3a 3aBTpak 12,06 17,32 73,57
O6ep,
66,42 Cyn c MakapOHHbIMU U3aeNNaMmn 200 2,54 5,48 17,6
110,61 Cychne n3 msaca NTuLbl C MOSIOYHbIM COYCOM 80 11,28 11,07 4,97
594,03 Kawa nepnosas ¢ Macsiom 155 3,14 3,99 22,34
305,11 BuTaMWHM3NPOBAHHbIN KUCENb 200 235
11 Xneb6 nweHnYHbIA oboralleHHbIi BUTaMmnuHamm ans 30 2,4 0,3 16,5
OEeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-MWeHNYHbI 4Na 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8
16 551,1 [pAHukK 35 1,75 1,75 25,2
Wtoro 3a 06es 23,51 22,89 12391
WToro 3a aeHb 3557 40,21 197,48
WToro 3a nepuog 386,51 383,49 1868,53
WToro 3a nepuoga 38,65 3835 186,85

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

(kkaun)

7

176,47
52,88
39
78

78
74,52
498,87

130,08

164,23

137,95
95
78

66
119
790,28
1289,13
12353,39
1235,34

Bl

0,15

0,15

0,3

0,12

0,42
0,57
2,62
0,26

Bo3spacTt: 7-11 net

ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

C A E Ca P Mg, Fe
9 10 1 12 13 14 15
0,13 1014 29,41
36 0,08 1,92 24 0,02
10
0,45 6 4,2
119 14
0,23 7,38 2,7
10,00 36,00 0,89 235,70 2,40 50,31 0,02
2,43 14 19,35
0,82 47,14 14,69
0,42 16,8 13,5
20,1
0,45 6 4,2
0,51 8,7 39 12.6 0,9
3,85 3,15
20,10 0,00 4,63 96,49 39,00 67,49 0,90
30,10 36,00 552 332,19 41,40 117,80 0,92
7559 434,40 68,29 238047 627,18 138560 14,64
7,56 43,44 6,83 238,05 62,72 138,56 1,46



