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MprMepHOe ABYXHeAEeNbHOE MEHIO M MKLLEBas LIEHHOCTb NPUIOTOBASEMbIX 6110
ONS OpraHmn3aLMmn NMTaHna 00yYaroLLMXCA C OrpaHNYEHHbIMI BO3MOXHOCTSIMU 3[10P0BbS

B LUKO/TbHbIX 06Pa30BaTeNbHbIX YUPEXKAEHNSX

Bos3pacTHada kateropus : maagwine knaccol 7-11 net



MYHUNUNTANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOIo  AMETUYECKOI O NMUTAHUNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/[ YPA PECTTYB/IMKA BAWWKOPTOCTAH

MprYMepHOe MEHIO 1 NULLEBAs LLEHHOCTb MPUIOTOB/SiEMbIX G/1to4 (NucT 1)

Bospact 7-11 net

PaumoH: OB3 JeHb: noHeaenbHuK
Hepensa: 1
Muwesble BewwecTsa (r)
Ne Mpuem nuwy, HanmeHoBaHve 6aa Macca
peu,. nopuvn B X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTOaK
233,65 Msco ntuusl, npynyLLeHHoe B TOMaTtHOM coyce 60 7,86 717 1,74
175,11 Kawa rpeyHeBasi C Mac/iom 134 4,13 3,97 18,61
401 Macno cnmBoYyHoe 10 0,08 7,25 0,13
283 Yaii c caxapom 200 9,98
11 Xne6 MLleHNYHbIR 060ralleHHbI BUTaMUHaMK 415 30 24 0,3 16,5
[ETCKOro NuTaHus
38 HA6noko 100 0,4 04 157

WToro 3a 3aBTpak 14,87 19,09 62,66

O6e,
450:?)2 Cyn kapTodhenbHbIii ¢ kneukamm 200 153 2,67 10,13
445,64  KoTneTbl, GBUTOUKM MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35
610 Puvc npunyLueHHbIR 150 3,87 4,42 39,34
282,11 YaVi BUTAaMVHM3NPOBAHHLIN 200 9,7
11 Xne6 NWEeHNYHbI 060raleHHbIR BUTAMUHAMM 4715 30 24 0,3 16,5
[ETCKOro nuTaHus
12 Xneb paHo-MLEHNYHbIA A8 eTCKOro NMTaHWs 30 24 0,3 138

21,04 1904 101,82
3591 38,13 16448

WToro 3a O6en
VToro 3a geHb

OHepre-
TMyeckas
LieHHOCTb

(kxaun)

7

102,6
126,54
66,1
39,9
78

68
481,14

70,88

195,58

212,48
39
78

66
661,94
1143,08

ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bl C A E Ca P Mz Fe
8 9 10 n 12 13 14 15
0,35 10,46 10,33
0,3 10,04 65,15
45 01 24 3 0,02
0,3
0,45 6 42
0,2 16 9

0,00 0,00 45,00 140 45,20 300 88,68 0,02

114 12,79 14,04
158 7,45 3,69
0,26 10,99 26,58
0,15 10
0,45 6 42
0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

0,27 10,00 0,00 3,94 4593 39,00 61,11 0,90
0,27 10,00 45,00 5,34 91,13 42,00 149,79 0,92



MYHULUNMANTBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LEHTP AETCIOIO N ANETUYECKOIO NMNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ Y®A PECIMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBAs LIEHHOCTb NPUrOTOB/SIEMbIX 67104, (JIUCT 2)

PaunoH: OB3
Ne Mpvem nuwmM, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca
ped, nopLum
1 2 3
3aBTpak
218,33 OmsIeT HaTypa/ibHbIi 115
27,01  Cebip (nopumamn) 10
282,11 Yait BATaMUHW3MPOBAHHBIA 200
420,02 Xneb MLIEeHNYHbI 0BoraleHHbIA BUTaMUHaMK NSt 40
[ETCKOro nuTaHuns
476,01  KncnoMonouHbIn NpoAyKT Anst AeTCKOro nuTaHus 100
16 551,1 T[psHukn 35
ViToro 3a 3aBTpak
Obep,
129,08 Cyn kapTod)esbHbIA C FTOPOXOM U FPEHKaMM 215
684,01 >Kapkoe no-gomatlHemy 13 msca nTuLbl 180
293,03 KomnoTt u3 cMecu cyxodppyKToB 200
11 Xne6 NweHNYHbIV o6oralleHHbI BUTaMuHamim s 30
[EeTCKOro NuTaHus
12 Xneb pKaHOo-MLLEHNYHBIA AN1S ETCKOro NMTaHns 30
490,15 T[leueHbe 18

Toro 3a O6ep

ViToro 3a geHb

JeHb: BTOPHUK
Hepena: 1

MuweBble BelecTsa (I)

5}

12,08
2,63

3,2

3.2
1,75
22,86

6,78

10,82
0,44
2,4

24
153
24,37
47,23

X

13,04
2,66

0,4

32
1,75
21,05

3,96

13,55

0,09
0,3

0,3
2,03
20,23
41,28

Yy

2,16

9,7
22

91
252
68,16

29,22
23,2
22,94
16,5

138
12,55
118,21
186,37

OHepre-
TUyeckasn
LEHHOCTb

(kxaun)

7

174,48
35
39
104

78
119
549,48

179,56
257,78
88,7
78

66
74,52
744,56
1294,04

Bl

0,15
0,14

0,29

0,12

0,12
041

Bospact: 7-11 net
ButamuHb! (Mr)

C

10

10,00

0,00
10,00

A

10

0,00

0,00
0,00

1,37
0,04

0,6

2,01

1,94
2,94

0,45

0,51
0,23
6,07
8,08

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

12

93,26
100

119
3,85
324,11

30,09
23,85
0,3

8,7
7,38
76,32
400,43

P

13

26

26,00

39

39,00
65,00

Ma,

14

15,45
55

56

14
3,15
43,70

31,77
38,58

4,2

12,6
2,7
89,85
133,55

Fe

15

1,00

0,03

0,9

0,93
193



MYHULUWMNANTBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LLEHTP AETCKOIoO 1 AMETUYECKOT O NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYT'A TrOPO/ YA PECIMYBNVKA BALWLKOPTOCTAH >

MprvMepHOe MEHI0 U NULLEeBas LLEHHOCTbL NPUroTOBAsIEMbIX 61104 (MUCT 3)

PaupoH: OB3 JeHb: cpepa
Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewwecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepasibHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpvem nNuLm, HanMmeHoBaHve 6rroaa Macca Tniecka
peu. ’ nopum g X y UEHHOCTb  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBT0aK
591.17 Pulba 3aneyeHHas ¢ OBOLLLaMU 70 7,37 4,49 2,53 80,44 1,58 28,54 29,57
181,48 Kawa prcoBasi C Mac/iom 155 2,47 3,99 24,97 145,6 0,18 6,81 16,83
401,08 Macno cnmBo4YHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 Yaii BUTAMMHN3MPOBAHHbII 200 9,7 39 0,15 10
1,27  Xneb nuweHnYHbIi 060ralleHHbI BUTaMUHaM1 415 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[ETCKOro nuTaHvs
16 551,1 MMpsHuKn 35 1,75 1,75 25,2 119 3,85 3,15

VToro 3a 3aBTpak 1445 16,38 81,75 527,92 0,15 10,00 36,00 2,37 48,12 2,40 54,45 0,02

06?3(,35'2 Cyn MLWEHHBbI C METKOLUMHKOBAHHbLIMY OBOLLL @MU CO 205 1,77 3,16 10,37 77,39 1 13,78 16,2
CMeTaHoi .
16 546,07 Msco nTuLbl, NpUMyLLLEEHHOE C OBOLLEaMU 80 1066 13,13 2,92 172,24 2,05 20,36 215
211,05 MakapoHHble u3genns oTeapHbIe C Mac/iomMm 155 5,82 431 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb MLEeHNYHbIN 060raLLleHHbI BUTaMUHaMK /151 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHms
1,2 Xneb6 pXaHo-MWEHNYHBIA A5t AeTCKOro NMTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 eyeHbe 18 153 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
38 HA6noko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9

2498 23,63 118,90 786,55 0,12 0,00 0,00 5,28 88,11 3900 74,86 0,90
39,43 4001 200,65 131447 0,27 10,00 36,00 765 136,23 4140 12931 092

WToro 3a O6en,
VToro 3a aeHb



MYHVNUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWNE "UEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOI O NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTIA rOPO/[ Y®A PECIMYB/IMKA BAWLKOPTOCTAH

MNMpuMepHOe MeHIo 1 NKLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6/1t04 (NMUCT 4)

PaunoH: OB3 JeHb: yeTtBepr
Hepena: 1
Muwesble Belectsa (r)
Ne Mpuem nuLLKM, HaMMmeHoBaHue 60aa Macca
peu, nopuvn [5) X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
227,85 TlyguHr TBOPOXHbIN CO CryLLEHHbIM MOJIOKOM 125 21,26 9,58 17,39
283 Uaii ¢ caxapom 200 9,98
11 Xneb nuweHnYHbIl o6oralleHHbIA BUTaMruHaMu a5 30 24 0,3 16,5
[eTCcKoro nutaHus
38 A6noko 100 0,4 04 15,7
16 551,1 MMpsaHuKK 35 1,75 1.75 252
WToro 3a 3aBTpak 2581 1203 84,77
(O G T T 1 RS
67,29  CBeKO/IbHUK CO CMETAHOA 205 2,25 4,25 15,12
502,81 TedpTenu us roeaayHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8
138,39 KaptogpenbHoe nope* 130 3,29 35 20,93
283 Uaii ¢ caxapom 200 9,98
11 Xne6 NLeHUYHbIn 06oraleHHbI BUTaMUHaMN ANst 30 2,4 0,3 16,5
[eTcKoro nutaHus
1.2 Xneb6 pxaHo-MWEHUYHbIN 415 AeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8
490,15 [MeyeHbe 18 153 2,03 12,55
VToro 3a O6es 2133 21,21 96,88

Vtoro 3a geHb 47,14 3324 181,65

OHepre-
TMyeckas
LileHHOCTb

(kkan)

7

244,54
39,9
78

68
119
549,44

107,99
167,82
128,54
39,9
78

66
74,52
662,77
1212,21

Bl C A

8 9 10

0,00 0,00 0,00

0,12

0,12 0,00 0,00
0,12 0,00 0,00

Bospact: 7-11 net
ButamuHb! (Mr)

121

0,45

0,2

1,86

159
0,87
0,14

0,45

0,51
0,23
3,79
5,65

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

12

199,37
0,3

16
3,85
225,52

42,58
3,09
38,65
0,3

8,7
7,38
106,70
332,22

P

13

0,00

39

39,00
39,00

Ma

14

28,54

42

3,15
44,89

284
3,35
28,58

4.2

126
2,7
79,83
124,72

Fe

15

0,00

0,9

0,90
0,90



MYHULUNMNANTBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO N ANETUYECKOTIO NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTATOPO/[ YA PECIMYB/TNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO M Nl eBas LeHHOCTb MPUToTOBAsiEMbIX 61104 {NnCT 5)

PauwnoH: OB3 [eHb: natHuua
Hegena: 1
Muwessle BelecTsa (r) SHepre-
Ne Mpuem nuwM, HanmveHoBaHMe 614a Macca TmHeckas
peLL. P L, A nopuum B N y LLEHHOCTb Bl
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBT0ak
181,42 Kawa oBcsAHasa "T'epkynec” MosioyHasA ¢ Mac/iom 154 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17
401 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
283 Yai1 c caxapom 200 9,98 39,9
11 Xneb6 NweHWYHbI 060raLleHHbIN BUTaMUHaMU /151 30 2,4 0,3 16,5 78
[ETCKOro nuTaHns
476,01 K1cnomonouHbI NPoAyKT ANt AeTCKOro NUTaHns 100 3,2 3.2 91 78
490,15 TleyeHbe 18 153 2,03 12,55 74,52
WToro 3a 3aBTpak 1335 20,15 84,52 572,60 0,17
Obepn
54,04  PacconbHUK C MEPSIOBOI KPYMOA N CMETAHOM 205 31 11,38 148 136
233,67 Msco nTuubl, NpunyLLeHHoe B TOMaTHOM coyce 80 10,49 9,53 2,33 136,58
211,05 MakapoHHble U3genusa oTBapHble C Mac/iom 155 5,82 431 37,08 210,5
294,2  KomnoT 13 cBexux niogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1
11 Xne6 MLIEeHNYHbIN 06oralleHHbI BUTaMUHaMK ONns 30 24 0,3 16,5 78
[eTCKoro nuTaHus
12 Xneb paHo-NWeHNYHbIN 418 AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 138 66 0,12
38 HA6noko 100 0,4 04 15,7 68
WToro 3a O6es 2477 26,38 11647 762,18 0,12
38,12 46,53 200,99 1334,78 0,29

MToro 3a geHb

BospacTt: 7-11 nert

ButamuHb! (Mr)

C A
9 10
0,29 314
45
0,29 76,40
0,00 0,00
0,29 76,40

0,63
01

0,45

0,23
141

1,94
0,46
0,84
0,08
0,45

051

0,2
4,48
5,89

MuvHepasibHble BelecTBa (Mr)

Ca P

12 13

108,56 171,86
24 3
0,3

6

119
7,38
243,64 174,86

18,56
13,95
15,59
6,7
6

8,7 39
16
8550 39,00
329,14 213,86

Ma

14

52,44

4,2

14
2,7
73,34

14,42

13,79
8,66
36
42

12,6
9
66,27
139,61

Fe

15

1,28
0,02

1,30

0,9

0,90
2,20



MYHVNUMNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AQETCKOIo U AMETUYECKOIO NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIYB/IKA BALLKOPTOCTAH

MNMpumMepHOe MEHIO 1 NWLLEBas LLEHHOCTb NPUroToBAsSeMbIX 6/1tof (TUCT 6)

PauunoH: OB3
p::i Mpvem nuwy, HaumeHoBaHve 6oa
1 2

3aBTpak
211,48 MakapoHHble n3fenus ¢ TepTbiM CbiPOM

283 Uaii c caxapom

11 Xneb6 nweHnYHbIN 060ralleHHbIVi BUTaMUHAMU 415
[EeTCKOro nuTaHuns

86,02  Cok thpykToBbIii

490,15 [lMeyeHbe
VToro 3a 3aBTpak

06en....cccoovvvveee e _

53,39 Ly u3 cBexeli kanyCTbl CO CMeTaHol
591,12 Pblba 3aneyeHHas ¢ oBOLLaMM

610 Pwvc npuynyLeHHbIi
293,03 KommMoT 13 cMecun CyxothpyKToB

1,27 Xneb6 NWEeHNYHbI 060ralleHHbIR BUTaMUHaMun 415

[ETCKOro nuTaHus
12 Xneb6 pxaHo-NWeHWNYHbI 419 4ETCKOT0 NUTaHns

16 551,1 T[lpsaHuKM

WToro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

Macca
nopLum

150
200
30

200
18

205
80
150
200
35

30
35

[eHb: noHeaenbHK

Hepensa: 2
Muiesble BelecTsa (r) SHepre-
Tuyeckas
B X y LEHHOCTb
(kxaun)
4 5 6 7
7,85 7,62 33,21 233,52
9,98 39,9
24 0,3 16,5 78
1 0,2 20,2 92
153 2,03 12,55 74,52
12,78 1015 92,44 517,94
155 411 7,18 72,63
8,42 5,13 2,89 91,9
3,87 4,42 39,34 212,48
0,44 0,09 22,94 88,7
238 0,35 19,25 91
24 0,3 138 66
175 175 25,2 119
2123 1615 13060 741,71
3401 26,30 223,04 1259,65

Bl

0,02

0,02

0,12

0,12
0,14

C

4,00

0,00
4,00

Bospact: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

A

10

0,00

0,00
0,00

0,81

0,45

0,2
0,23
1,69

154

18
0,26
0,53

0,51

4,64
6,33

MuHepasibHble BellecTsa (Mr)

Ca

12

112,21
0,3

14
7,38
139,89

33,58

32,76

10,99
0,3

8,7
3,85
97,18
237,07

P

13

14

14,00

39

39,00
53,00

Ma

14

13,13

42

2.7
28,03

16,71
33,79
26,58

49

12,6
3,15
97,73
125,76

Fe

15

28

2,80

0,03

0,9

0,93
3,73



MYHULNMAIBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHUE "UEHTP AJETCKOIo N AMETUYECKOT O NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/ Y®A PECIMYB/TNKA BALLKOPTOCTAH

MprYMepHOe MEHIO 1 NULLEBAsT LLEHHOCTb NPUTrOTOB/ISIEMbIX G104, (JINCT 7)

PaupoH: OB3
Ne Mpuem MUy, HaMMeHoBaHWe 6aa Macca
peL. P . A nopLn
1 2 3
3aBTpak
445,64 KoTneTbl, BUTOYKM MSACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100
175,11 Kawa rpeyHeBas ¢ Macsiom 134
283 Uali ¢ caxapom 200
11 Xne6 NiweHNYHbI 060ralleHHbIV BATaMUHaMK 415 30
[ETCKOro nuTaHuns
476,01  KMCMOMOMOYHBIA NPOAYKT AN1A AETCKOro NuTaHms 100
WToro 3a 3aBTpak
O6en,
66,52 Cyn-nanwa 200
684,13 >Kapkoe no-gomMatlHemy U3 mMsaca nruLbl 150
283 Uali ¢ caxapom 200
11 Xneb nLeHNYHbIR 060raLLeHHbI BUTaMmmHaMmn ans 30
[JETCKOro nutaHns
1,2 Xneb6 pXxaHo-NWeHNYHbIN 4719 AETCKOro NMTaHNns 30
38 fA6noko 100

WToro 3a O6ef,

/IToro 3a geHb

[eHb: BTOPHUK
Hepens: 2

Muwesble BeLU,eETBa n

5}

10,84
4,13

24

3,2
20,57

2,22
9,01

24

24
0,4
16,43
37,00

X

11,35
3,97

0,3

3,2
18,82

4,23
11,29

0,3

0.3
04
16,52
35,34

Yy

12,35
18,61
9,98
16,5

91
66,54

12,49
19,33
9,98
16,5

13,8
15,7
87,80
154,34

OHepre-
TMyeckas
LieHHOCTb

(kkaun)

7

195,58
126,54
39,9
78

78
518,02

97,08
214,81
39,9
78

66
68
563,79
1081,81

0,00

0,04

0,12

0,16
0,16

Bospact: 7-11 net

ButamuHbl (Mr)

C

0,00

12

1,20
1,20

A

10

0,00

160

160,00
160,00

1,58
0,3

0,45

2,33

181
2,45

0,45

0,51
0,2
5,42
7,75

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca

12

7,45
10,04
0,3

119
142,79

6,11
211
0.3

8,7
16
58,21
201,00

P

13

0,00

9,12

39

48,12
48,12

Ma

14

3,69
65,15

42

14
87,04

4,25
32,23

42 .

12,6

62,28
149,32

Fe

15

0,00

0,38

0,9

1,28
1,28



MYHUUMNANTBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIo AMETUYECKOIO NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECIMYB/IMKA BAWLKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHIo 1 NKLLeBas LEHHOCTb NPUroToBAseMbIX 61toa {mcT 8)

Bospact: 7-11 net

PaumoH: OB3 JeHb: cpega
Hepensa: 2
Muiesble BewecTsa (r)
Ne Macca
Mpvem nuLLy, HaMmeHoBaHVe 6noga
peu, nopuwu [5) X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
131,15 T[1n10B 13 MsAca NTULpI 150 10,76 13,68 32,21
401,08 Mac/no cnMBoYHoe 8 0,06 5,8 01
282,11 Yain BUTAMUHM3MPOBAHHbIN 200 9,7
1,27 Xneb6 NweHNYHbIA oboralleHHbI BUTaMMHamun 4715 35 2,8 0,35 19,25
[EeTCKOro nuTaHns
38 HA6noko 100 0,4 04 15,7
490,15 T[leueHbe 18 153 2,03 12,55
VToro 3a 3aBTpak 156 22,3 89,5
O6ep,
54,04  PaccofbHVIK C NepoBOoW KPyMnoi 1 CMeTaHol 205 31 11,38 148
80,05 Pblba, TyLleHHas B TOMaTHOM coyce 80 8,29 4,07 2,4
211,05 MakapoHHble n34enma oTBapHbIe C Mac/ioM 155 5,82 4,31 37,08
283 Yali c caxapom 200 9,98
11 Xne6 nweHnYHbIA oboralleHHbIi BUTaMrHaMmn ans 30 24 0,3 16,5
[ETCKOro NnTaHus
1,2 Xneb6 pXaHo-MLIEHUYHbIN ANs1 AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 138
16 551,1 T[psAHKKN 35 1,75 1,75 25,2
Wroro 3a O6es 23,76 22,11 119,76
39,31 44,37 209,27

ViToro 3a geHb

OHepre-
TMyeckas
LileHHOCTb

(kxau)

7

204,77
52,88
39
91

68
74,52
620,2

136
80,05
210,5

39,9
78

66
119
729,45
1349,62

ButamuHb! (Mr) MuHe pasibHble BelecTsa (Mr)

Bl C A E Ca P Ma, Fe
8 9 10 n 12 13 14 15
3,25 16,98 34,05
36 0,08 1,92 24 0,02
0,15 10
0,53 7 49
0,2 16 9
0,23 7,38 2,7
0,2 10,0 36,0 4,3 49,3 24 50,7 0.0
194 18,56 14,42
181 29,47 36,48
0,84 15,59 8,66
0,3
0,45 6 42
0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
3,85 3,15
0,12 0,00 0,00 5,55 82,47 3900 7951 0,90
0,27 10,00 36,00 984 131,75 4140 130,16 0,92



MYHUUMMNANTBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWME "UEHTP AETCKOIO N ANETUYECKOI O NMNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA roPO/ Y®A PECIYB/INKA BAWLKOPTOCTAH

MNMpUMepHOE MeHIo 1 NULLEBAs LLIEHHOCTb NPUTOTOB/IEMbIX 61104 (NUCT 9)

PauvoH: OB3
p’:i_ Mpvem nuLmM, HaviMeHoBaHWe 6aa
1 2
3aBTpak
89,33  Pbiba, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbLIO
138,39 KaptochensHoe nope*
401 Macno cnvso4yHoe
283 Uali c caxapom
11 Xneb nieHnYHbIl 060ralleHHbIi.BUTaMmyHamy 415
[EeTCKOro nuTaHuns
38 A6noko
MToro 3a 3aBTpaK
Obep
56,64  BopLy c kanycToli 1 kapToddenem co cMeTaHol
502,56 BuUTOUKM 13 MACa NTULLI C TOMATHBLIM COYCOM
302 KaLua rpeyHeBas ¢ macniom
283 Yali ¢ caxapom
11 Xne6 nieHnYHbI 060oraLlieHHbIn BUTammHaMmn 4is
[EeTCKOro nuTaHuns
1,2 Xneb pxaHo-NLWeHUYHbIV 4718 AeTCKOro NUTaHws
490,15 TleyeHbe

WToro 3a O6ep,
/iToro 3a geHb

Macca
nopLum

60
130
10
200
30

100

205
90
155
200
30

30
18

b

7,13
3,29
0,08

24

0,4
13,30

1,07
7,32
4,77

2,4

24
153
19,49
32,79

[eHb: veTBepr
Hepensa: 2

X

3,99
35
7,25

0,3

0,4
1544

4,05
111
4,86

0,3

0,3
2,03
22,64
38,08

Muwessble BelecTsa (r)

Yy

2,19
20.93
0,13
9,98
16,5

157
65,43

52
5,32
21,48
9,98
16,5

13,8
12,55
84,83
150,26

OHepre-
TUyeckasn
LleHHOCTb

(kxau)

7

73,68
128,54
66,1
39,9
78

68
454,22

62,2
151,21
148,55

39,9

78

66
74,52
620,38
1074,60

ButamuHbl (Mr)

Bl C A
8 9 10
45
0,00 0,00 45,00
0,12
0,12 0,00 0,00
0,12 0,00 45,00

Bospact: 7-11 net

1,09
0,14
01

0,45

0,2
1,98

1,56
1,16
0,35

0,45

051
0,23
4,26
6,24

MuvHepa/ibHble BelecTsa (Mr)

Ca

12

55
38,65
24
0,3
6

16
118,35

33,58
3,36

11,64
0,3

8,7
7,38
70,96
189,31

P

13

3,00

39

39,00
42,00

Ma

14

27,25
28,58

42

69,03

19,27
2,6
75,18

4,2

12,6
2,7
116,55
185,58

Fe

15

0,02

0,02

0,9

0,90
0,92



MYHNUNMANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHUE "LEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOI O MNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTIA rorPO[ Y®A PECMYBJ/INKA BALLKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBAs LLEHHOCTb NPUroToBAsieMbIx 61t (nucT 10)

PauunoH: OB3 [eHb: natHuua
Hepensa: 2
Muwessble BellecTsa (r) SHepre-
Ne Mpuem NuLy, HarMeHoBaHne 6aa Macca Tnieckan
ped, nopuum B X y LieHHOCTb
(kxas)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
493,27 Kawa monoyHas "Apyx6a" c macniom 154 4,87 5,99 25,62 176,47
401,08 Macno cnnmBoYHoE 8 0,06 58 0,1 52,88
282,11 Yaii BUTAMMHW3MPOBAHHbIN 200 9,7 39
11 Xneb nweHnyHbIi 0boralLeHHbIN BUTaMmHaMu 415 30 24 0,3 16,5 78
[OETCKOro nuTaHus
476,01  KncnomonouHblii NpoAaykT Anst AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 91 78
490,15 TeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52
WToro 3a 3aBTpaK 12,06 1732 73,57 498,87
Obepg . R
66,42 Cyn c MakapoHHbLIMU U34EeNNAMN 200 2,54 5,48 17,6 130,08
110,61 Cydine 13 mMsaca NTULbI C MOIOYHLIM COYCOM 80 11,28 11,07 497 164,23
594,03 Kawa nepsosas ¢ Macnom 155 3,14 3,99 22,34 137,95
305,11 BwuTaMUHMU3NPOBAHHBIA KMCENb 200 235 95
11 Xneb6 NWeHNYHbI 060ralleHHbIN BUTaMUHaMM 4715 30 24 03 16,5 78
[EeTCKOro nuTaHus
12 Xneb6 paHo-NWeHNYHbI AN 4ETCKOTo NMTaHUS 30 24 0,3 13,8 66
16551,1 [psHuKu 35 1,75 1,75 25,2 119
Wtoro 3a OGen 2351 2289 12391 790,26
WToro 3a feHb 3557 4021 197,48 128913
WToro 3a nepvoa 386,51 38349 1868,53 12353,39
1235,34

WToro 3a nepuop, 38,65 3835 186,85

Bl

0,15

0,15

0,3

0,12

0,42
0,57
2,62
0,26

BospacTt: 7-11 net

ButamuHbl (Mr) MuvHepasibHble BeLecTsa (Mr)
C A E Ca P Mg, Fe
9 10 n 12 13 14 15
* 0,13 1014 2941
36 0,08 1,92 24 0,02
10

045 6 42

119 14

0,23 7,38 2,7

10,00 36,00 0,89 23570 2,40 50,31 0,02

2,43 14 19,35
0,82 47,14 14,69
0,42 16,8 135
201
0,45 6 4.2
0,51 8,7 39 126 0,9
3,85 3,15

20,10 0,00 4,63 96,49 39,00 67,49 0,90

30,10 36,00 552 332,19 4140 11780 0,92

75,59 43440 68,29 238047 627,18 138560 14,64
7,56 43,44 6,83 238,05 62,72 13856 146



