COIMrACOBAHO YTBEPXOAKO

MprMepHOe ABYXHeeNbHOEe MEHIO U MULLEBAs LIEHHOCTb MPUIrOTOBSIEMbIX OM1t0[
ONS1 OpraHM3aLmmn NUTaHMs 00YyYatoLLMXCS
B LLIKO/IbHbIX 06Pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAeHMAX

(caxapHblii anaber)

Bo3pacTHasa kaTeropua: ctapwine knaccol 12-18 net



MYHUUWNNANTBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIo N AUETUYECKOIO NMUTAHUNA” TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/[ Y®A PECIMYB/IMIKA BALWLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIO U NULEBast LEHHOCTb NPUroToBAsSeMblx 604 (n1cT 1)

PauvoH: CaxapHblii gnabet

Ne
pell Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak

233,67 Msco nTuupl, NpunyLeHHoe B TOMaTtHOM coyce
302 Kalla rpeyHeBast ¢ Mmacsiom

401,08 Macno cnamBoyHoe

27,01  Ceblp (nopumsmn)

282,08 UYain (6/cax)
12  Xneb6 p)KaHO-I'IU.IeHVI'-IHbI.I‘/;Ib/.:‘l'I'IFl [eTCKOro nuTaHus

38 A6n10k0

VToro 3a 3aBTpak

O6ep
450,02 Cyn kapTodesnbHbli € Kieukamm

445,64 Kotnetbl, BUTOUKM MSACHbIE C TOMATHLIM COYCOM
470,13 Kala nieHHasa ¢ macnom
282,08 Yaii (6/cax)

1,2 Xneb pxaHo-MWeHNYHbIN ANS 4eTCKOT0 NMTaHns

MToro 3a Obep

VIToro 3a geHb

Macca
nopuum

80
155

10
200
30
100

200
100
155
200
30

[eHb: noHeaenbHUK

Hepena: 1

Muuessble BewecTsa (r)

10,49
4,77
0,06
2,63

2,4
0,4
20,75

1,53
10,84
4,35

24
19,12
39,87

9,53
4,86
58
2,66

0,3
0,4
23,55

2,67
11,35
4,86

0,3
19,18
42,73

2,33
21,48
01

138
15,7
53,41

10,13
12,35
25

13,8
61,28
114,69

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb Bl

(kxaun)

136,58

148,55

52,88
35

66 0,12
68
507,01 0,12

70,88
195,58
161,3 0,16

66 0,12
493,76 0,28
1000,77 0,40

Bo3spacTt: 7-11 net

ButamuHb! (Mr)

0,00

0,00
0,00

10

36

36,00

23,63

23,63
59,63

0,46
0,35
0,08
0,04

051
0,2
1,64

1,14
1,58
0,16

0,51
3,39
5,03

MuvHepasnbHble BelecTBa (Mr)

Ca

12

13,95
11,64
1,92
100

8,7
16
152,21

12,79
7,45
14,27

8,7
43,21
195,42

13

2,4

39

41,40

88,88

39
127,88
169,28

Ma

14

13,79
75,18

55

12,6
9
116,07

14,04
3,69
31,3

12,6
61,63
177,70

Fe

15

0,02

0,9

0,92

1,05

0,9
1,95
2,87



MYHNUWTATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUWE "UEHTP AETCKOIoO N AMETUYECKOIO NMMTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TrOPO/[ Y®A PECIYB/INKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO 1 NULWeBast LLeHHOCTb NPUroTOBASIEMbIX 61104 (NUCT 2)

PauyoH: CaxapHblii avabet

Ne
peL.

1

3aBTpak

218,26
27,01
284,1

421,09

38

476,03

Mpuem nNuWyM, HarmeHoBaHWe 6t0aa

OMneT HaTypasibHbIi

CblIp (nopuusimun)

Yali ¢ numoHoMm (cax.gnaber)

Xneb pXaHo-MWEeHUYHbIA A8 4eTCKOro NUTaHus
A610Kk0

KncnomMosnouHblini NpoaykT Ans AeTCKOro NMTaHnst
(6e3 Caxapa)

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
129,28

684,01
293,05
421,09

Cyn ropoxoBeblii (cax.anaber)
YKapkoe no-gomMatuHemy 13 Msica NTuLpl
Komnot u3 cmecu cyxopykTtos (6/cax)

Xne6 pxaHo-NEeHNYHBbI A5 AeTCKOro NUTaHWs

WToro 3a O6eq,

ViToro 3a geHb

Macca
nopuum

120
10
200
35
100
100

250
180

200
35

JeHb: BTOpHUK

Hepena: 1

Muwessble BelecTsa (r)

12,6
2,63
0,06
28
0,4
3,2

21,69

9,28
10,82
0,44
2,8
23,3
45,03

X

13,61
2,66
0,01
0,35
0,4
3,2

20,23

4,67
13,55
0,09
0,35
18,7
38,89

2,25

0,21
16,1
157
45

38,76

22,08
23,2
12,96
16,1
74,3
113,10

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kxan)

182,06
35
2,38
77
68
62

426,44

168,16
257,78
48,8
77
551,7
978,18

Bl

0,14

0,03

0,17

0,36

0,14

0,5
0,67

28

0,6

3,40

4,2

4,2
7,60

BospacTt: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

10

0,14

0,14

600,74

600,7
600,88

143

0,04

0,01
0,6

0.2

2,28

212
2,94

0,6
57
7,94

MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

Ca

12

97,32
100
28

10,15
16
119

345,27

56,76
23,85

10,15
90,8

436,03

13

1,54
455

47,04

115,86

45,5
161,4

208,40

Ma

14

16,12
55
0,84
14,7

14

60,16

48,18
38,58

14,7
101,5
161,62

Fe

15

0,04
1,05

01

1,19

3,07

1,05

41
531



MYHULUNMNANTBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIoO N AMETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ Y®A PECIMYB/INKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIo 1 NuLeBasl LLeHHOCTb NPUroToBAsieMbIxX 6at0g4 (MUCT 3)

PauunoH: CaxapHblii anabet [eHb: cpepa
Hepena: 1 BospacT: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) 3 ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BeLecTsa (Mr)
Hepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpvem nuwK, HaumeHoBaHWe 611aa
peL. nopuum B K y LEHHOCTb Bl c A E Ca p A Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLLaMu 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
430,39 Kawa pucosas ¢ Macsiom 134 2,08 3,19 21,44 122,68 0,02 18 0,16 5,85 44 55 14,6 0,32
401,08 Macno cnnBo4vHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
27,01  Cobip (nopumsiMm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,08 Yain (6/cax) 200
1,2 Xneb pXaHo-NWEHUYHbIA 4719 AETCKOro NMTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 A6n0Ko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
1599 1748 53,93 436,46 0,14 0,00 54,00 2,79 165,23 85,95 75,49 1,24
ViToro 3a 3aBTpak
Oob6ep,
65,62  Cyn MNweHHbIi C MEKOLIMHKOBaHHbLIMI OBOLL,aMM 205 177 3,16 10,37 77,39 1 13,78 16,2
CO CMeTaHol
16 546,05 Msco NTuubl, NpUNyLEHHOE C OBOLaMM 90 12 14,77 3,29 193,76 23 2291 24,19
548,02 Kalla Kykypy3Has ¢ Mac/iiom 155 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
282,08 Yait (6/cax) 200
1,2 Xneb pXaHo-NLWEHWNYHbIA 4718 4EeTCKOro nuTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,76 22,37 5791 510,58 0,18 0,00 36,62 4,16 58,09 87,15 66,01 2,09
MToro 3a O6eq,
3575 39,85 111,84 947,04 0,32 0,00 90,62 6,95 223,32 173,10 141,50 3,33

IToro 3a feHb



MYHUUWMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "UEHTP JETCKOIoO N AMETUYECKOI O

MprMepHOe MEHIO U NULEBas LLEHHOCTb NPUroToB/IsieMbIX 6/t04, (MUCT 4)

MATAHNA" TOPOLCKOIO OKPYI'A TOPO[ Y®A PECIYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

PauuoH: CaxapHblil guabeT [eHb: ueTtBepr
Hepensa: 1
Muwessble BewecTBa (r)
Ne Macca
Mpvem nuwn, HanmeHoBaHue 61aa
peL- nopuum 5 W y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
227,92 TyauvHr TBOPOXHBINA (6/cax) 120 20,9 9,15 11,49
401,08 Macno cnumeo4yHoe 8 0,06 58 0,1
284,1  Yaii c nuMoHOM (cax.anaber) 200 0,06 0,01 0,21
1,2 Xneb pxaHo-MLeHNYHbI 418 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8

23,42 1526 25,60
ViToro 3a 3aBTpak

%S',EO.D.S CBeKOJIbHUK (6e3 KapTodens u caxapa) 205 1,69 4,06 9,18
cax.gmabet
502,81 TedTenu U3 roBsanHbl C TOMAaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8
302 Kalua rpeyHeBas ¢ macnom 155 477 4,86 21,48
282,08 Yain (6/cax) 200
12 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbI 418 AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 138

18,32 20,05 52,46
41,74 3531 78,06

MToro 3a Oben

IToro 3a neHb

OHepre-
Tnyeckas
LlEHHOCTb

(kkau)

215,65
52,88
2,38
66
336,91

80,25
167,82

148,55

66
462,62
799,53

0,12
0,12

0,12
0,12
0,24

BospacTt: 7-11 nert

ButamuHbl (Mr)

2,8

2,80

0,00
2,80

10

36
0,14

36,14

0,00
36,14

1,2
0,08
0,01
0,51
1,80

157

0,87

0,35

0,51
3,30
5,10

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg, Fe
12 13 14 15
183,93 26,84
1,92 24 0,02
28 154 0,84 0,04
8,7 39 12,6 0,9

197,35 42,94 40,28 0,96

4557 24,31
3,09 3,35
11,64 75,18
8,7 39 12,6 0,9

69,00 39,00 11544 0,90
266,35 8194 155,72 1,86



MYHUUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAOEHWE "UEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOIO NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MprUMepHOe MeHIo U NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAsSieMbIX 61104 (TUCT 5)

PauuoH: CaxapHblii anabet

Ne
pell Mpuem UM, HavMeHoBaHwe 6n4a
1 2
3aBTpak
181,26 Kawa oscsHas "T'epkynec” MosioyHas ¢ Macsiom

(6/cax)
27,02  Ceblp (nopuusimu)

401 Macno cnmBoyHoe
284,1  Yaii c nuMoHOM (cax.anabeT)
12 Xneb paHo-MWEeHNYHbIA 415 4eTCKOro NUTaHns

476,03 KnMCnomosnouHblil NpoAykT ANs AeTCKOro NUTaHns
(6e3 caxapa)

38 HA6noko

ViToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
54,04 PacconbHUK C NepsIOBOI KPynoli 1 cMeTaHo

233,67 Msco nTuubl, NpunyLLEHHOE B TOMaTHOM coyce
211,05 MakapoHHble U3genua oTBapHble C Mac/iom
294,09 KomnoT 13 cBexux nnogos (6/cax)

421,11 Xne6 pXaHO-MUEeHNYHbIA A5 LeTCKOro NUTaHNs

MToro 3a Obep

MToro 3a geHb

Macca
nopmu

155

15
10
200
30
100

100

205
80
155
200
40

[eHb: naTHMUa

Hepena: 1

Muwessble BelLecTsa (r)

b

6,27

3,95

0,08

0,06
2,4
3.2

0,4
16,36

31
10,49
5,82
0,16
3.2
22,77
39,13

X

8,07

3,99
7,25
0,01
0,3
3,2

04
23,22

11,38
9,53
431
0,16
0,4
25,78
49,00

23,98

0,13
0,21
138
45

15,7
58,32

14,8
2,33
37,08
3,92
184
76,53
134,85

OHepre-
Tnyeckas
LlEeHHOCTb

(kxaun)

194,21

52,5

66,1

2,38
66
62

68
511,19

136
136,58
2105
18,8
88
589,88
1101,07

Bl

0,12
0,03

0,15

0,01
0,16
0,17
0,32

Bospacrt: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
011 357
45
28 0,14
0,6
351 80,84
4 2
4,00 2,00
7,51 82,84

0,58

0,06
01
0,01
0,51

0,2
1,46

1,94
0,46
0,84
0,08
0,68
4,00
5,46

MwuHepasibHble BellecTsa (Mr)

Ca P
12 13
110,2
150 90
2.4 3
2,8 154
8,7 39
119
16

409,10 133,54

18,56
13,95
15,59
6.4 4,4
116 52
66,10 56,40

475,20 189,94

Ma

14

53,18

8,25

0,84
12,6
14

9
97,87

14,42
13,79
8,66
3,6
16,8
57,27
155,14

Fe

15

0,11

0,02

0,04
0,9
01

117

0,88
12
2,08
3,25



MYHUUWMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LUEHTP AQETCKOIo M AMETUYECKOTIO

MpuMepHoe MEHIO U NULLEeBast LEHHOCTb NPUTroToBAsieMbIX 6104, (UCT 6)

PauwnoH: CaxapHblii guabet

Ne Macca
Mpuem nuLM, HaumeHoBaHve 6naa
peu, nopLmm
1 2 3
3aBTpak
211,48 MakapoHHble N3[enns ¢ TepTbiM CbIPOM 150
401 Macno cnusoyHoe 10
282,08 Yaii (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-MWEHNYHBIN 419 AETCKOro NUTaHNs 30
86,02  Cok thpykTOBbIii 200

MToro 3a 3aBTpak

05:63,e0p4'1 Ly 13 cBexeli kKanycTbl (6e3 kapTodens) 210
cax.gnaber

108,06 dwune rpyakv oTBapHoe (Ha cyn) 20

591,12 Pbi6a 3aneyeHHasi C oBoLamu 80

610 Pvic npunyLeHHbIi 150

293,05 KomnoT n3 cmecu cyxodhpykTos (6/cax) 200

12 Xneb6 pxaHo-MNLWEeHNYHbIV A8 AeTCKOro NMTaHus 30

MToro 3a O6ep

VIToro 3a aeHb

[JeHb: NoHeaenbHUK

Hepens: 2

MNTAHNA™TOPOLCKOIO OKPYIA TOPO/ Y®A PECIYB/IMKA BAWWKOPTOCTAH

MuuweBble BewecTsa (I)

7,85
0,08

11,33

1,56

71
8,42
3,87
0,44

2,4

23,79

35,12

7,62
7,25

0,3
0,2
15,37

4,79

6,09
5,13
4,42
0,09
0,3
20,82
36,19

33,21
0,13

13,8
20,2
67,34

5,03

0,35
2,89
39,34
12,96
13,8
74,37
141,71

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(kxan)

233,52
66,1

66
92
457,62

70,57

84,14
91,9
212,48
48,8
66
573,89
1031,51

0,12
0,02
0,14

0,04

0,12
0,16
0,30

4,00

1,00
5,00

Bo3pacT: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

10

45

45,00

15,12

15,12
60,12

0,81
0,1

0,51
0,2
1,62

1,58

0,12
18
0,26

051
4,27
5,89

MwuHepanbHble BelecTa (Mr)

Ca

12

112,21
24

8,7
14
137,31

44,06

7,88
32,76
10,99

8,7
104,39
241,70

13

39
14
56,00

61,87

39
100,87
156,87

Ma

14

13,13

12,6
8
33,73

17,08

7,63
33,79
26,58

12,6
97,68
131,41

Fe

15

0,02

0,9
28
3,72

0,53

0,9
143
515



MYHUUWNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIro M gMETUYECKOIO NMUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTIA TOPO/[ Y®A PECIYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 1 NuWEeBast LEHHOCTb NPUTroTOBAsieMbIX 61K04 (TINCT 7)

PauunoH: CaxapHblii gnabet

P’:f'. Mpviem NULWKM, HAaMMEHOBaHUe 64a
1 2
3aBTpak

445,64 KoTneTbl, BUTOUKM MSACHbIE C TOMATHLIM COYCOM
302 Kalua rpeyHeBast ¢ macnom

282,08 UYaii (6/cax)
12 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIA AN AeTCKOro nuTaHus

476,03 KuncnomosnouHblii NpoAyKT 419 AeTCKOro NUTaHus
(6e3 caxapa)

38 HA6noko

MToro 3a 3aBTpak

O6en
129,27 Cyn ropoxosblii (cax.auaber)

233,69 MsAco nTuupl, NpUnyLLLEHHOE B TOMaTHOM coyce
470,13 Kawa nuweHHas ¢ macsiom
293,05 Komnot n3 cmecu cyxodpykTos (6/cax)

1,2 Xneb pXaHo-NLWEHNYHBIA 418 AETCKOro NUTaHus

MToro 3a Obep

iToro 3a feHb

Macca
nopuum

100
155
200
30
100

100

200
90
155
200
30

[eHb: BTOpHUK

Hepens: 2

Muwessble BelwecTtsa ()

[5)

10,84
4,77

24
3,2

04
21,61

7,35
11,79
4,35
0,44
24
26,33
47,94

X

11,35
4,86

0,3
3,2

0,4
20,11

3,73
10,75
4,86
0,09
0,3
19,73
39,84

12,35
21,48

13,8
4,5

15,7
67,83

17,48
2,62
25
12,96
13,8
71,86
139,69

OHepre-
Tnyeckas
LlEHHOCTb

(kxan)

195,58
148,55

66
62

68
540,13

1334
153,9
161,3
48,8
66
563,40
1103,53

Bl

0,12
0,03

0,15

0,16

0,12
0,28
0,43

0.6

0,60

0,00
0,60

BospacTt: 7-11 net
ButamuHb! (Mr)

10

0,00

23,63

23,63
23,63

158
0,35

0,51

0,2
2,64

1,69
0,53
0,16

0,51
2,89
5,53

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca

12

7,45
11,64

8,7
119

16
162,79

40,92
15,87
14,27

8,7
79,76
242,55

13

39,00

88,88

39
127,88
166,88

Ma

14

3,69
75,18

12,6
14

114,47

37,88
15,51
313

12,6
97,29
211,76

Fe

15

0,9
01

1,00

1,05

0,9
1,95
2,95



MYHNUUMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOT O NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/A Y®A PECIYB/IMIKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIo 1 NULEBas LLEHHOCTb NMPUroToB/IsieMbIX 6/to4, (IUCT 8)

PauuoH: CaxapHbiii gnabeTt

No Macca
Mpvem Ny, HammeHoBaHue 6n4a
peLt. nopuum
1 2 3
3aBTpak
131,15 T1noB 13 mAca NTuLbl 150
27,01  Cblp (nopumamm) 10
284,1 Yaii c numoHoOM (cax.gnaber) 200
12 Xneb pxaHo-MLeHNYHbIN 415 4eTCKOro NUTaHus 30
38 A6n0Ko 100

ViToro 3a 3aBTpak

%360,44 PacconbHyK ¢ NepsioBoii kpynoii 1 cMeTaHol 205
108,02 ®wune rpyaku otBapHoe (Ha cyn) 25
80,05 Pbiba, TylleHHas B TOMATHOM coyce 80
211,05 MakapoHHble U3ennsa oTBapHbie C MacsioM 155
294,09 KomnoT u3 ceexux nnogos (6/cax) 200

1.2 Xneb pxaHo-MLeHNYHbI ANa AEeTCKOro NuTaHus 30

MToro 3a Obep

Toro 3a geHb

[eHb: cpepa

Hepensa: 2

Muuwessble BelecTBa (r)

10,76
2,63
0,06
2,4
04
16,25

31
5,92
8,29
5,82
0,16

2,4

25,69

41,94

13,68
2,66
0,01
0,3
0,4
17,05

11,38
5,08
4,07
431
0,16
0,3

25,30

42,35

32,21

0,21
13,8
15.7

61,92

14,8
0,29
2,4
37,08
3,92
138
72,29
134,21

OHepre-
TUyeckasn
LEHHOCTb

(kxaun)

204,77
35
2,38
66
68
466,15

136
70,12
80,05
210,5

18,8

66

581,47
1047,62

0,12

0,12

0,01
0,12
0,13
0,25

BospacT: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

2,8

2,80

4,00
6,80

10

0,14

0,14

2,00
2,14

3,25
0,04
0,01
0,51

0,2
4,01

1,94
01
181
0,84
0,08
051
5,28
9,29

MuvHepasnbHble BelecTBa (Mr)

Ca

12

16,98
100
2.8
8,7
16

144,48

18,56
6,57
29,47
15,59
6,4
8,7
85,29
229,77

13

154
39

40,54

4.4
39
43,40
83,94

Ma

14

34,05
55
0,84
12,6

61,99

14,42
6,36
36,48
8,66
3,6
12,6
82,12
14411

Fe

15

0,04
0,9

0,94

0,88
0.9
1,78

2,72



MYHUNUWTAIBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOI O NMNTAHNA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[, Y®A PECIYB/IMKA BAWWKOPTOCTAH

MprUMepHOEe MeHIo U NuLLeBasl LeHHOCTb NPUroToBAsEMbIX 671104 (UCT 9)

PauunoH: CaxapHblii anabet

[eHb: yeTBepr

p’:i Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6aaa
1 2

3aBTpak

89,33 Pbiba, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbLIO

138,39 KaptohensHoe niope*

401,08 Macno cnumBoYHoe

27,01  Cblp (nopumsmm)

284,1 Yaii c numoHoM (cax.amaber)

1,2  Xne6 pxaHo-NeHNYHbI 415 4ETCKOrO NUTaHUs

38 HA6noko

ViToro 3a 3aBTpak

O6ep,
56,4  BopLy c KanycToi (6e3 kapTodesns) Co CMeTaHo
cax.gnaber
502,56 BWUTOYKM 13 MsIca NTULLbI C TOMAaTHBIM COYCOM

302 Kawa rpeyHeBas ¢ macs/iom
282,08 UYaii (6/cax)

1,2 Xne6 p)KaHO-HUJEHMLIHbIﬁ Ana AeTCKoro nuTtaHnA

MToro 3a O6ep

ViToro 3a AeHb

Hepensa: 2
Muuwessble BelecTsa (r)
Macca
nopumm B W y
3 4 5 6
60 7.13 3,99 2,19
130 3,29 35 20,93
8 0,06 58 0,1
10 2,63 2,66
200 0,06 0,01 0,21
30 2.4 0,3 13,8
100 0,4 0,4 15,7
15,97 16,66 52,93
208 1,55 4,49 6,66
90 7,32 11,1 5,32
155 4,77 4,86 21,48
200
30 2,4 0,3 13,8
16,04 20,75 47,26
32,01 3741 100,19

OHepre-
Tnyeckas
LlEHHOCTb

(kxkan)

73,68
128,54
52,88
35
2,38
66
68
426,48

74,02
151,21

148,55

66
439,78
866,26

0,12

0,12

0,03

0,12
0,15
0,27

BospacTt: 7-11 net
ButamuHbl (Mr)

28

2,80

1551

1551
18,31

10

36

0,14

36,14

257,08

257,08
293,22

1,09
0,14
0,08
0,04
0,01
0,51
0,2
2,07

158

1,16

0,35

0,51
3,60
5,67

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca

12

55
38,65
192
100
2,8
8.7
16
223,07

40,34

3,36
11,64

8,7
64,04
287,11

13

24

1,54
39

42,94

41,82

39
80,82
123,76

Mg

14

27,25
28,58

55
0,84
12,6

83,77

19,46

2,6
75,18

12,6
109,84
193,61

Fe

15

0,02

0,04
0,9

0,96

0,9

0,9
1,80
2,76



MYHUUWNNATBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOT O NMNTAHNA" TOPOACKOIo OKPYTA TOPO[ Y®A PECIYB/IMKA BAWWKOPTOCTAH

MprMepHOEe MEHIO U NUWeBas LeHHOCTb NpuroToBasembix 6tog (nuct 10)

PauunoH: CaxapHblit gnabet

Ne
pelt Mpuem nuwy, HavmeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak

470,52 Kawa nweHHas monoyHasa ¢ macsiom (6/c)
401,08 Macno cnanBo4yHoe
27,01  Cebip (nopupamu)
284,1 Yaii c iumoHOoM (cax.amaber)
12 Xneb6 p)XaHo-NWEeHNYHBbIA 4718 4eTCKOro NUTaHus

476,03 K1cnomonouHblil NpoayKT 415 AETCKOro NUTaHus
(6e3 caxapa)

VToro 3a 3aBTpak

Ob6en
66,42 Cyn Cc MakapoHHbLIMWN 1U3aenmamm

110,39 Cydone 13 msica nNTuLbl
594,03 Kawa nepsiosas ¢ Macsiom
294,09 Komnot u3 ceexmx nnonos (6/cax)

12 Xneb pXaHo-NWeHNYHbIA A8 4EeTCKOro NMTaHns

WMToro 3a O6en
VIToro 3a aeHb
ViToro 3a nepuog,

VIToro 3a nepuog,

Macca
nopumu

155

10
200
30
100

200
90
155
200
30

[eHb: naTHMUa

Hepensa: 2

Muwesble BewecTa (r)

b

6,44
0,06
2,63
0,06
2,4
32

14,79

254
18,89
3,14
0,16
24
27,13
41,92
400,45
40,05

X

717
58
2,66
0,01
0,3
3,2

19,14

5,48
18,53
3,99
0,16
0,3
28,46
47,60
409,17
40,92

28,39
01

0,21
13,8
4,5

47,00

17,6
3,56
22,34
3,92
13,8
61,22
108,22
1176,56
117,66

OHepre-
TUyeckas
LleHHOCTb

(kxan)

2045
52,88
35
2,38
66
62

422,76

130,08
255,59
137,95
18,8
66

608,42
1031,18
9906,69
990,67

Bl

0,12
0,03

0,15

01

0,01
0,12
0,23
0,38
3,58
0,36

2,8

0,6

3,40

1,94

5,94
9,34
57,96
5,80

BospacT: 7-11 nert
ButamuHbl (Mr)

10

36

0,14

36,14

80,77

82,77
118,91
1368,13
136,81

0,16
0,08
0,04
0,01
0,51

0,80

2,43

141

0,42

0,08

051

4,85
5,65
62,51
6,25

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

12

100,67
1,92
100
2,8
8,7
119

333,09

14
47,65
16,8
6,4
8,7
93,55
426,64
3024,09
302,41

P Mg
13 14
41,38
24
55
154 0,84
39 12,6
14
42,94 74,32
19,35
187,17 21,49
135
4.4 3,6
39 12,6
230,57 70,54

27351 144,86
1627,62 1617,43
162,76 161,74

Fe

15

0,02

0,04
0,9
01

1,06

161

0,88
0,9
3,39
4,45
34,65
3,47



