COIMACOBAHO YTBEPXXIJAKO
Anpektop MAY «LeHTp feTcKoro n

nutaHus» MO r.Yda

B.K.CmunpHoB

MprMepHOe ABYXHeebHOEe MEHIO 1 NULLEBAs LIEHHOCTb NPUrOTOBNASIEMbIX 6/1t0A
ONS1 OpraHM3aLymn NUTaHMs 00YyYaroLLXCS
B LLIKO/IbHbIX 00pa30BaTe/bHbIX YUPeXAeHNSX

(caxapHblin Anaber)

BospacTHada kateropusa : Mmnagline knaccol 7-11 net



MYHUUWNNANTBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIoO N AMETUYECKOIO NMUTAHUNA” TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECIMYB/IIKA BAWKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIo 1 NullieBasi LEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 61104 (UcT 1)

PaunoH: CaxapHblii gnabet

Ne
pel Mpviem Nuwy, HameHoBaHve 6/08a
1 2
3aBTpak

233,67 Msco nmuupl, NpUyLleHHoe B TOMaTHOM Coyce
302 Kawa rpeyHeBas ¢ Macsiom

401,08 Macno crmBo4Hoe

27,01  CblIp (nopunsmum)

282,08 UYaii (6/cax)
1,2  Xneb pxaHO-MLEeHNYHbIV 4718 AETCKOro nuTaHns

38 A610Kk0

VToro 3a 3aBTpak

O6ep,
450,02 Cyn KapTohenbHbIN C KeLKamm

445,64 Kotnetbl, BUTOYKN MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM
470,13 Kawa rieHHasi ¢ Mac/iom
282,08 Yain (6/cax)

12 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIA 471 AETCKOro NTaHns

WNToro 3a O6ep,

ViToro 3a aeHb

Macca
nopumn

80
155

10
200
30
100

200
100
155
200
30

[eHb: noHeaeTbHVK

Hepensa: 1

MuwweBble BelecTsa (r)

)

10,49
4,77
0,06
2,63

2*4
0,4
20,75

1,53
10,84
4,35

2,4
19,12
39,87

X

9,53
4,86
58
2,66

03
0,4
23,55

2,67
11,35
4,86

0,3
19,18
42,73

2,33
21,48
01

13,8
15,7
53,41

10,13
12,35
25

13,8
61,28
114,69

OHepre-
THnyeckas
LleHHOCTb

(kkan)

136,58

148,55

52,88
35

66
68
507,01

70,88
195,58
161,3

66
493,76
1000,77

Bl

0,12

0,12

0,16

0,12
0,28
0,40

Bo3spacrt: 7-11 net

ButamuHb! (Mr)

0,00

0,00
0,00

A

10

36

36,00

23,63

23,63
59,63

0,46
0,35
0,08
0,04

0,51
0,2
1,64

1,14
1,58
0,16

0,51
3,39
5,03

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca

12

13,95
11,64
1,92
100

8,7
16
152,21

12,79
7,45
14,27

8,7
43,21
195,42

13

2,4

39

41,40

88,88

39
127,88
169,28

Ma

14

13,79
75,18

55

12,6
9
116,07

14,04
3,69
31,3

12,6
61,63
177,70

Fe

15

0,02

0,9

0,92

1,05

0,9
1,95
2,87



MYHUUWMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIYBJ/IMKA BAWLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo 1 NullieBasi LEHHOCTb NPUTroTOB/IsieMbIX 61104, (UCT 2)

PaumnoH: CaxapHblii guabeT JeHb: BTOPHUK
Hepena: 1 BospacTt: 7-11 net
MuweBble BelwecTsa (r) ButamuHb (Mr) MuHepasibHble BellecTBa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpvem NnLwW, HameHoBaHVe 61to08a
pew- nopuwmt - g X Yy LEHHOCTb BL C A E Ca P Ma Ee
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
218,26 OMNET HaTypa/ibHbIA 120 12,6 13,61 2,25 182,06 1,43 97,32 16,12
27,01  Ceblp (nopumsimun) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
284,1 Yaii c iMMOHOM (cax.amaber) 200 0,06 0,01 0,21 2,38 2,8 0,14 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
421,09 Xneb6 pxaHO-MWEHVNYHbIA 419 AETCKOro NUTaHns 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
38 A6110K0 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
476,03 KncnomMosiouHbIA NpoayKT 47151 AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0.6 119 14 0,1
(6e3 caxapa)
21,69 20,23 38,76 426,44 0,17 3,40 0,14 2,28 345,27 47,04 60,16 1,19
MToro 3a 3aBTpak -
Obep,
129,28 Cyn ropoxoBbliii (cax.anaber) 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,2 600,74 2,12 56,76 115,86 48,18 3,07
684,01 >Kapkoe no-gomMallHemMy 13 Msica Mmmupl 180 10,82 13,55 23,2 257,78 2,94 23,85 38,58
293,05 Kowmnot 13 cmecu cyxodipykTos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
421,09 Xneb pPxaHO-MLEHVNYHbIA 4719 AETCKOro NUTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
23,3 18,7 74,3 551,7 0,5 4,2 600,7 57 90,8 161,4 1015 41
Toro 3a Oben
45,03 38,89 113,10 978,18 0,67 7,60 600,88 7,94 436,03 208,40 161,62 5,31

WToro 3a geHb



MYHLWWNA IbHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIO I ANETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ YDA PECMYB/IMKA BALLKOPTOCTAH

MprMepHOe MEHIO 1 NULLeBast LEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 6to4 (MUCT 3)

PauuoH: CaxapHblin anabet

p’:i MpvieM MUKW, HaMMeHoBaHWe 6toaa
1 2
3aBTpak

591,12 Pblba 3aneveHHas ¢ OBOLLAMN

430,39 Kaua prcoBas C Macsiom

401,08 Macsno cnmBo4vHoe

27,01  CblIp (nopupsmm)

282,08 Yaii (6/cax)
1,2 Xneb paHO-MLLIEHNYHbIV 4151 AETCKOTO NTaHNSA
38 A610K0

ViToro 3a 3aBTpak

O6en
65,62  Cyn MnieHHbIi C MENTKOLLMHKOBaHHLIMY OBOLLAMM
CO CMEeTaHol

16 546,05 Msco mmvubl, NpunyLLEeHHOe C OBOLAaMMN
548,02 Kawa Kykypy3Hasi c Mac/iom
282,08 Yaii (6/cax)

12 Xneb6 pxaHo-MNWeHYHbIA 415 AETCKOro nTaHns

nToro 3a Obep

MToro 3a geHb

Macca
nopumn

80
134

10
200
30
100

205

90
155
200

30

[eHb: cpepa

Hepensa: 1

Muwessble BellecTBa (r)

8,42
2,08
0,06
2,63

24
0,4
15,99

137

12

3,59

2,4
19,76
35,75

513
3,19
58

2,66

0,3
0,4
17,48

3,16

14,77

4,14

0,3
22,37
39,85

2,89
21,44
01

13,8
15,7
53,93

10,37

3,29

30,45

13,8
57,91
111,84

OHepre-
TMYyeckas
LIeHHOCTb

(kkan)

91,9
122,68
52,88
35

66
68
436,46

77,39
193,76

173,43

66
510,58
947,04

0,02

0,12

0,14

0,06

0,12
0,18
0,32

0,00

0,00
0,00

BospacT: 7-11 net
ButamuHbI (Mr)

A

10

18
36

54,00

36,62

36,62
90,62

18
0,16
0,08
0,04

0,51
0,2
2,79

23
0,35

0,51
4,16
6,95

MuHepasibHbIe BellecTBa (Mr)

Ca

12

32,76
5,85
1,92
100

8,7
16
165,23

13,78

22,91

12,7

8,7
58,09
223,32

13

44,55

24

39

85,95

48,15

39
87,15
173,10

Ma

14

33,79
14,6

55

12,6
9
75,49

16,2

24,19

13,02

12,6
66,01
141,50

Fe

15

0,32

0,02

0,9

1,24

1,19

0,9
2,09
3,33



MYHNUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "UEHTP JETCKOIo N AMETUYECKOI O NMMTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/[ Y®A PECIMYBJ/IMKA BAWWKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIo 1 NuuieBasl LeHHOCTb NPUroToBAsieMbIx 604 {nucT 4)

PaumoH: CaxapHbIiii gnabet

p’;llj Mpviem UM, HaMMeHoBaHWe 6aa
1 2
3aBTpak

227,92 TyavHr TBOpOXHbIA (6/cax)
401,08 Macso cnmBo4YHoE
284,1  Yain c niMMoHOM (cax.anaber)

1,2  Xne6 paHo-NLWEeHNYHBIA /151 ASTCKOro NUTaHUs

MToro 3a 3aBTpak

Obep,
67,05 CsekornbHVK (6e3 kapTodhena 1 caxapa)
cax.auaber

502,81 TedpTenm U3 roBsaavHbl C TOMaTHbIM COYCOM
302 Kalua rpeyHeBasi c Mac/iom
282,08 UYain (6/cax)

1,2 Xneb pxaHO-MNLWEHNYHbIN 4715 AETCKOro NUTaHns

WToro 3a Obep,

MToro 3a geHb

Macca
nopumm

120

200
30

205

100
155

200
30

[eHb: yeTBepr

Hepena: 1

MuweBble BelecTBa (r)

20,9
0,06
0,06
2,4
23,42

1,69

9,46

4,77

2,4
18,32
41,74

X

9,15
58
0,01
0,3

15,26

4,06

10,83

4,86

0,3
20,05
35,31

11,49
01
0,21
13,8
25,60

9,18

21,48

13,8
52,46
78,06

OHepre-
THYyeckas
LieHHOCTb

(kkaun)

215,65
52,88
2,38
66
336,91

80,25
167,82

148,55

66
462,62
799,53

0,12
0,12

0,12
0,12
0,24

BospacTt: 7-11 net

ButamuHbI (Mr)

2.8

2,80

0,00
2,80

A

10

36
0,14

36,14

0,00
36,14

1,2
0,08
0,01
0,51
1,80

1.57

0,87

0,35

0,51
3,30
5,10

MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)

Ca

12

183,93
1,92
2,8
8,7

197,35

45,57

3,09

11,64

8,7
69,00
266,35

13

24
1,54
39
42,94

39
39,00
81,94

Ma

14

26,84

0,84
12,6
40,28

24,31

3,35

75,18

12,6
115,44
155,72

Fe

15

0,02
0,04
0,9
0,96

0,9
0,90
1,86



MYHNUWMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIo U AMETUYECKOI O NMNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TrOPO[ Y®A PECIYB/NINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo 1 NuLieBasl LLeHHOCTb NPUIoTOBASIEMbIX GAtog, (JINCT 5)

PauunoH: CaxapHblii gnabet

p’;ﬁ Mpvem MUKW, HaumeHoBaHVe 6/14a
1 2
3aBTpak
181,26 Kawa oBcsiHasA ''T'epKynec” MosiovHasi C Mac/iom

(6/cax)
27,02  Cbip (nopumsimm)

401 Macno cnmso4vHoe
284,1  Yain c immoHoM (cax.gmaber)
1,2 Xne6 pxaHo-MLWEeHNYHbIA 4719 eTCKOro NUTaHus

476,03 KvcnomorouHblIii NpoayKT o151 AETCKOro NUTaHus
(6e3 caxapa)

38 A610Kk0

MToro 3a 3aBTpak

O6ep,
54,04  PaccosibHVK C NMepsioBO Kpyro 1 cMeTaHoM

233,67 Msco nTuubl, NpunyLLeHHoe B TOMaTHOM coyce
211,05 MakapoHHble N3aennsa OTBapHbIE C Macs/IoM
294,09 KomroT u3 cBexux niogos (6/cax)

421,11 Xneb6 pwaHo-NweHYHbIi 4719 AETCKOro NUTaHms

WToro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

Macca
nopumn

155

15
10
200
30
100

100

205
80
155

200
40

JeHb: naTtHMua

Hepensa: 1

MuweBsble BellecTBa (r)

b

6,27

3,95

0,08

0,06
24
3,2

0,4
16,36

31
10,49
5,82
0,16
3,2
22,77
39,13

X

8,07

3,99
7,25
0,01
0,3
3,2

0,4
23,22

11,38
9,53
431
0,16
0,4

25,78

49,00

OHepre-
Tnyeckas
y LleHHOCTb
(kkaun)
6 7

23,98 194,21

52,5
0,13 66,1
0,21 2,38
13,8 66
4,5 62
15,7 68

58,32 511,19

14,8 136
2,33 136,58
37,08 210,5
3,92 18,8
18,4 88

76,53 589,88
134,85 1101,07

0,12
0,03

0,15

0,01
0,16
0,17
0,32

BospacTt: 7-11 net
ButamuHb1 (Mr)

C A
9 10
0,11 35,7

45
2,8 0,14
0,6
3,51 80,84
4 2
4,00 2,00
7,51 82,84

0,58

0,06
01
0,01
0,51

0,2
1,46

1,94
0,46
0,84
0,08
0,68
4,00
5,46

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca

12

110,2

150
2,4
2,8
8,7
119

16
409,10

18,56
13,95
15,59
6,4
11,6
66,10
475,20

13

90
3
1,54
39

133,54

4,4
52
56,40
189,94

Ma

14

53,18

8,25

0,84
12,6
14

9
97,87

14,42
13,79
8,66
3,6
16,8
57,27
155,14

Fe

15

0,11

0,02

0,04
0,9
01

1,17

0,88
1,2
2,08
3,25



MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWME "LULEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOI O NMUTAHNA* TOPOCKOIO OKPYIA rorPO/[ Y®A PECIYBJ/IMKA BALWWKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO 1 NullieBasi LEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 61104, (UCT 6)

PauvoH: CaxapHblii gua6et JeHb: noHeaenbHNK
Hepena: 2 BospacTt: 7-11 net
MuweBble BewecTsa (r) 5 ButamuHb! (Mr) MuHepasibHble BellecTsa (Mr)
Hepre-
Ne Mpvem NuwyM, HameHoBaHVe 6toaa Macca TnHeckas
pev. ' nopum g K y HEHHOCTL gy c A E Ca P Mg, Fe
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1n 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 MakapOoHHble U3aenns ¢ TepTbIM CbIPOM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 112,21 13,13
401 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282,08 Yaii (6/cax) 200
1,2 Xne6 pxaHO-MNLWEHVYHbIN A/151 AETCKOro NUTaHnst 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 Cok thpyKTOBbIIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
11,33 15,37 67,34 457,62 0,14 4,00 45,00 1,62 137,31 56,00 33,73 3,72
VToro 3a 3aBTpak
Obep,
53,04 L n3 cBexeit KarycTbl (6e3 kapTodiensy) 210 1,56 4,79 5,03 70,57 1,58 44,06 17,08
cax,anabet
108,06 Pune rpyakm otBapHoe (Ha cyn) 20 71 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
591,12 Pblba 3ane4yeHHast C OBOLLAMM 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
610 Puvc npyinyLUeHHbIN 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
293,05 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKkTtos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
1,2 Xneb pxaHo-MNWEeHNYHbIN A/151 AETCKOro NMUTaHnst 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,79 20,82 74,37 573,89 0,16 1,00 15,12 4,27 104,39 100,87 97,68 1,43
WToro 3a O6ep,
35,12 36,19 141,71 1031,51 0,30 5,00 60,12 5,89 241,70 156,87 131,41 5,15

MIToro 3a geHb



MYHUUWNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUWE "UEHTP AQETCKOIro W ANETUYECKOT O NMUTAHNA” TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/[ Y®A PECIYBJ/IMKA BAWKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIo 1 NullieBast LEHHOCTb NPUIroTOBASEMbIX 67104, (INCT 7)

PauvoH: CaxapHbiii gnabet

No
pely Mprem UK, HaumeHoBaHve 61to0da
1 2
3aBTpak

445,64 KoTneTbl, GUTOUKN MSACHBbIE C TOMaTHbIM COYCOM
302 Kalua rpevHeBast C Mac/iom
282,08 Yain (6/cax)
1,2 Xne6 paHO-NWEeHNYHbIA AN ETCKOro NuTaHns
476,03 Knic/ioMOMouHbIi NPOAYyKT AN1s AETCKOro NuTaHns
(6e3 caxapa)
38 A6noko
MToro 3a 3aBTpak

O6ep,
129,27 Cyn ropoxoBbliii (Cax.anaber)

233,69 Msco mmuupl, NpunyLLleHHoe B TOMAaTHOM coyce
470,13 Kawa nweHHasi ¢ Macs/iom
293,05 Komnot 13 cmecn cyxodopykToB (6/cax)

1,2 Xneb6 pxaHo-NWEeHNYHbIA A1 4eTCKOro NUTaHus

WToro 3a Obep,

MToro 3a geHb

Macca
nopuym

100
155
200
30
100

100

200
90
155
200
30

JeHb: BTOpHUK

Hepensa: 2

Muessble BewecTsa (r)

b

10,84
4,77

2,4
3,2

0,4
21,61

7,35
11,79
4,35
0,44
2.4
26,33
47,94

X

11,35
4,86

0.3
3,2

0,4
20,11

3,73
10,75
4,86
0,09
0,3
19,73
39,84

12,35
21,48

13,8
4.5

15,7
67,83

17,48
2,62
25
12,96
13,8
71,86
139,69

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

(kkan)

195,58
148,55

66
62

68
540,13

133,4
153,9
161,3
48,8
66
563,40
1103,53

0,12
0,03

0,15

0,16

0,12
0,28
0,43

Bo3spacT: 7-11 net

ButamuHbI (Mr)

0.6

0,60

0,00
0,60

A

10

0,00

23,63

23,63
23,63

1,58
0,35

0,51

0.2
2,64

1,69
0,53
0,16

0,51
2,89
5,53

MuHepasibHbIe BellecTBa (Mr)

Ca

12

7,45
11,64

8,7
119

16
162,79

40,92
15,87
14,27

8,7
79,76
242,55

13

39

39,00

88,88

39
127,88
166,88

Mg

14

3,69
75,18

12,6
14

9
114,47

37,88
15,51
31,3

12,6
97,29
211,76

Fe

15

0,9
01

1,00

1,05

0,9
1,95
2,95



MYHNUWMANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIo N AMETUYECKOI O MNTAHVNA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO/[ Y®A PECMYB/IMKA BAWKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIO 1 NuWeBast LLeHHOCTb NPUroToBAseMblx 6atog (NnCT 8)

PauvioH: CaxapHblii gnabet

No Macca
Mpviem NULK, HaMMeHOBaHWe 6toaa
peL. nopLym
1 2 3
3aBTpak
131,15 T1noB m3 msaca nmvupl 150
27,01  CbIp (nopumysimm) 10
284,1  Yaii c IMMOHOM (cax.auiabeT) 200
12 Xne6 pxaHo-NLWeHVYHbI 418 AeTCKOro NuUTaHns 30
38 FA6n0Ko 100

ViToro 3a 3aBTpak

0526(3”41‘r PacconbHVK ¢ NeprioBO KPYMow 1 cMeTaHo 205
108,02 dwne rpyaku oTBapHoe (Ha cyn) 25
80,05 Pblba, TyLeHHasA B TOMAaTHOM Coyce 80
211,05 MakapOoHHbIe N3AeNNA OTBapHbIE C Macs/IoM 155
294,09 Komnot u3 ceexux niogos (6/cax) 200

1,2 Xne6 pxxaHo-MLWEeHNYHbIA 4719 AETCKOrO NUTaHWsA 30

WToro 3a O6es

MToro 3a geHb

[eHb: cpepa

Hepensa: 2

MuweBble BelecTBa (r)

10,76
2,63
0,06
2,4
0,4
16,25

31
5,92
8,29
5,82
0,16

2,4

25,69
41,94

13,68
2,66
0,01
03
04
17,05

11,38
5,08
4,07
4,31
0,16
0,3

25,30

42,35

32,21

0,21

13,8
15,7

61,92

14,8
0,29
2,4
37,08
3,92
13,8
72,29
134,21

OHepre-
TUYeckasi
LIeHHOCTb

(k@)

294,77
35
2,38
66
68
466,15

136
70,12
80,05
210,5

18,8

66

581,47
1047,62

0,12

0,12

0,01
0,12
0,13
0,25

Bospact: 7-11 net
ButamuHb1 (Mr)

2,8

2,80

4,00
6,80

A

10

0,14

0,14

2,00
2,14

3,25
0,04
0,01
0,51
0,2
4,01

1,94
01
181
0,84
0,08
0,51
5,28
9,29

MuHepasibHble BellecTsa (Mr)

Ca

12

16,98
100
2.8
87

16

144,48

18,56
6,57
29,47
15,59
6,4
8,7
85,29
229,77

13

1,54
39

40,54

4,4
39
43,40
83,94

Mg

14

34,05
55
0,84
12,6

61,99

14,42
6,36
36,48
8,66
3,6
12,6
82,12
144,11

Fe

15

0,04
0,9

0,94

0,88
0,9

1,78
2,72



MYHNUWTTATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE “LEHTP AQETCKOIo N AMETUYECKOTI O MMTAHNA" TOPOACKOIO gKPYIA roro/[ Y®A PECIMYB/IMKA BAWKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIo U NulLeBasl LeHHOCTb NPUroToBAsEMbIX 6/t04 (UCT 9)

PauunoH: CaxapHblii guabeT

p':fl. Mprem Ny, HaMMeHOBaHVe 6t04a
1 2

3aBTpak

89,33 Pblba, 3aneyeHHasi C MOPKOBbLIO

138,39 KaprodpenbHoe ntope*

401,08 Macno crimBoYHOe

27,01  Coblp (nopumsamm)

284,1 Yain c immoHoMm (cax.anaber)

1,2 Xne6 paHo-MNWEHNYHBIA 4719 AETCKOro NUTaHns

38 HA610Kk0

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

56,4  bBopuy c KanycToi (6e3 kapTodens) Co CMeTaHow

cax.anabet

502,56 BWUTOYKM N3 MACa MTULI C TOMaTHLIM COYCOM
302 Kawa rpeyHeBas ¢ Macs/iom
282,08 Yaii (6/cax)

1,2  Xne6 pXaHO-MWEeHVYHbIA /1 AETCKOTO MUTaHus

Toro 3a Obep

ViToro 3a geHb

JeHb: veTBepr

Hepensa: 2
Muwesble BewecTsa (r)
Macca
nopumn B ¢ Y%

3 4 5 6
60 7,13 3,99 2,19
130 3,29 3,5 20,93

8 0,06 58 0,1
10 2,63 2,66
200 0,06 0,01 0.21
30 2,4 0,3 13,8
100 0,4 0,4 15,7

15,97 16,66 52,93
208 1,55 4,49 6,66

90 7,32 111 5,32
155 4,77 4,86 21,48
200

30 2,4 0.3 13,8

16,04 20,75 47,26
32,01 37,41 100,19

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkaun)

73,68
128,54
52,88
35
2,38
66
68
426,48

74,02
151,21

148,55

66
439,78
866,26

0,12

0,12

0,03

0,12
0,15
0,27

Bo3spacrT: 7-11 net

ButamuHb (Mr)

2,8

2,80

15,51

15,51
18,31

A

10

36

0,14

36,14

257,08

257,08
293,22

1,09
0,14
0,08
0,04
0,01
0,51
0,2
2,07

1,58

1,16

0,35

0,51
3,60
5,67

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

12

55
38,65
1,92
100
2,8
8.7
16
223,07

40,34

3,36

11,64

8,7
64,04
287,11

13

24

1,54
39

42,94

41,82

39
80,82
123,76

Ma

14

27,25
28,58

55
0,84
12,6

83,77

19,46

2,6
75,18

12,6
109,84
193,61

Fe

15

0,02

0,04
0,9

0,96

0,9

0,9
1,80
2,76



MYHUUWNNATBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHUWE "UEHTP AETCKOIo N AMVETUYECKOTO NMUTAHNA” TOPOACKOIo OKPYIA rorPO4 Y®A PECIYB/IMKA BAWWKOPTOCTAH

MprMepHOEe MEHIO U NUWeBas LEHHOCTb NpUroToBAsemMblx 6tog (nuct 10)

PauunoH: CaxapHblii gnabet

Ne
pet Mpviem nuy, HavmeHoBaHve 61oda
1 2
3aBTpak
470,52 Kawa nieHHass MosiovHast ¢ MacsioM (6/c)
401,08 Macrno cnmBoYHOe
27,01  CbIp (nopumsiMm)
284,1  Yaii c IMMOHOM (Cax,anabeT)

1,2  Xne6 pxaHo-MeHNYHbI AN1S AETCKOro NUTaHKs!

476,03 KvicnoMosiouHbIii MpoayKT A/1s AETCKOro NUTaHUs

(6e3 caxapa)

ViToro 3a 3aBTpak

O6ep,
66,42

110,39
594,03
294,09

1,2 Xneb pxaHO-MLWEHNYHbIV 4151 AETCKOrO NUTaHns

Cyn ¢ MakapoOHHbIMW U3AENMSIMU
Cydprie 13 Msica MuLbI
KaLua neprioBasi ¢ Mac/iom

KomnoT 13 ceexuix nnogos (6/cax)

Toro 3a Ob6epg,
ViToro 3a geHb
ViToro 3a nepuog

ViToro 3a nepvop,

Macca
nopumm

155

10
200
30
100

200
90
155
200
30

JeHb: nATH1Ua

Hepensa: 2

MuweBble BellecTsa (r)

)

6,44
0,06
2,63
0,06
2,4
3.2

14,79

2,54
18,89
3,14
0,16
2,4
27,13
41,92

X

7,17
58
2,66
0,01
0,3
3,2

19,14

5,48
18,53
3,99
0,16
0,3
28,46
47,60

400,45 409,17

40,05

40,92

28,39
0,1

0,21
13,8
4,6

47,00

17,6
3,56
22,34
3,92
13,8
61,22
108,22
1176,56
117,66

OHepre-
TMyeckas
LieHHOCTb

(kkan)

204,5
52,88
35
2,38
66
62

422,76

130,08
255,59
137,95
18,8
66

608,42
1031,18
9906,69
990,67

Bl

0,12
0,03

0,15

01

0,01
0,12
0,23
0,38
3,58
0,36

BospacTt: 7-11 net
ButamuHbI (Mr)

C A
9 10
36

2.8 0,14
0,6

3,40 36,14
1,94 80,77

4 2
5,94 82,77
9,34 118,91
57,96  1368,13
5,80 136,81

0,16
0,08
0,04
0,01
0,51

0,80

2,43
141
0,42
0,08
0,51
4,85
5,65
62,51
6,25

MuHepasibHble BeLlecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
100,67 41,38
1,92 2,4 0,02
100 55
2,8 154 0,84 0,04
8,7 39 12,6 0,9
119 14 0,1
333,09 42,94 74,32 1,06
14 19,35
47,65 187,17 21,49 1,61
16,8 13,5
6,4 4.4 3,6 0,88
8,7 39 12,6 0,9
93,55 230,57 70,54 3,39
426,64 27351 144,86 4,45
3024,09 1627,62 1617,43 34,65
302,41 162,76 161,74 3,47



COrNMACOBAHO YTBEPXIALO
Anpektop MAY «LIeHTp geTckoro u

I‘Ip|/||v|epHoe ABYXHEAENBbHOE MEHIO U NULLEBaA LEHHOCTb NMPUIroToB/IAEMbIX 6]'II-O,EI,
Ana opraHn3aynn NNTaHNA o6yqa+om,|/|xca C orpaHM4YeHHbIMMN BO3SMOXXHOCTAMU 340P0BbA

B LLIKO/bHbIX 06pa30BaTe/bHbIX YUPeXAeHUsX

Bo3pacTHada kaTeropusa: ctapwime Knaccol 12-18 net



